
บทที่  ๓ 

 

การบรรลุธรรมของกลุมบคุคลหลากหลายอาชีพในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดนําเสนอการบรรลุธรรมของบุคคลหลากหลายอาชีพ โดยในงานวิจัยน้ี

จะมุงเนนไปที่พระมหาสาวก ๘๐ องค ที่มาจากกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพ ตางสถานภาพกัน  ซึ่ง

ลวนไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระอรหัตผล ทั้งสิ้น โดยจะทําการศึกษาใน ๔ 

ประเด็นหลัก คือ  

๑.  การบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา  

๒. หลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

๓.  ข้ันของการบรรลุธรรม 

๔. การบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพ  (พระมหาสาวกทัง้ ๘๐ องค) 

 

๓.๑  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

ศาสนิกชนของทุกศาสนาลวนมีจุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติกิจทางพระศาสนาของ

ตนเองคือ การเขาถึงสวรรค หรือ การไดเปนสวนหน่ึงของพระผูเปนเจา หรือ เปาหมายอยางใดอยาง

หน่ึง  พระพุทธศาสนาก็เชนกัน มีเปาหมายสูงสุดอยูที่การไดบรรลุธรรม อันจะเปนผลใหเกิดความดับ

ทุกข และประสบสันติสุข คือ พระนิพพาน การบรรลุธรรม คืออะไร พระพุทธศาสนาไดแสดงเรื่องน้ีไว

ในลักษณะใด ผูวิจัยจะไดนําเสนอไปตามลําดับ 

๓.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ทางภาษาศาสตร 

คําวา”บรรลุ” หมายถึง สําเร็จ๑ ภาษาบาลีใชวา” อธิคม”(กริยาเปน อธิคจฺฉติ)และศัพท

วา“อภิสมโย”มาจากคําวา  อภิ+สมย แปลวา ความตรัสรู; ความถึงพรอมจําเพาะ (ตรัสรู)ความเปนที่

ตรัสรูสมัยเปนที่บรรลุ; ความถึงพรอมเฉพาะ นิยมนํา “ธมฺม” เช่ือมเขาดวยกันกับ “อภิสมโย” เปน 

“ธมฺมาภิสมโย” อภิสมโยเมื่อนํามาใชเปนคํากริยา ใชวา “อภิสมโย หรือ อภิสเมโต มีความหมาย

กวางๆ คือ เขาใจธรรม  หรือ เขาถึงธรรม ต้ังแตบุคคลทั่วไปที่เขาใจธรรมชัดเจน หรือเขาใจธรรมใน

ข้ันวิปสสนา จนถึงมรรคผล โดยเฉพาะความเขาใจหรือเขาถึงในระดับโสดาบัน”๒ 

                                                        
๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุลารงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓๓. 
๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที่ จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ.๑” พิมพคร้ัง

ที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 



๓๐ 

นอกจากน้ียังมีศัพทอื่นอีก ที่ใชแสดงถึง  การบรรลุธรรม หรือถึงธรรม  เชน ปาปุณาติ 

ปาปุโณติ เปนตน ซึ่งก็เปนการแสดงถึงการบรรลุธรรมอันไดแกมรรคผลในระดับตางๆ ต้ังแตระดับ

ตนๆ จนถึงระดับสูงสุด เชน  

เทสนาวสาเน     กสกอุปาสโก    โสตาปตฺติผลํ    ปตฺโต.    สมฺปตฺตภิกฺขูป    พหู  โสตา

ปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสุ 

 แปลวา ในการจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสก บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผล แมภิกษุผู

ประชุมกันแลว  เปนอันมาก  บรรลุแลว ซึ่งโสดาปตติผลเปนตน 

ศัพทดังกลาวใชแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับตางๆ ต้ังแตความเขาใจธรรมในระดับ

ตนๆ หรือการบรรลุมรรคผล  แตเมื่อกลาวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใชศัพทเฉพาะ ไดแกคําวา  

“สจฺฉิกิริยา” แปลวา “การทําใหแจง” หรือ “การทําใหประจักษ” หมายถึงประสบเอง และคําวา 

“ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใชกับนิพพาน คือ ปตฺต ทั้งสองคําน้ี พบที่ใชกับนิพพานหลายแหง 

และสวนมากใชในคํารอยกรอง คือ “คาถา”๓  

๓.๑.๒ ความหมายของการบรรลุธรรม ในพระไตรปฎก 

พระพุทธองคไดตรัสถึงการตรัสรูของพระองค โดยทรงใชศัพทวา “ญาณทัสสนะ” แยก

ออกไดเปน ๒ คําคือ “ญาณ” แปลวา ความรู ปรีชาย่ังรู ปรีชากําหนดรู และ “ทัสสนะ” หมายถึง 

การเห็น การเห็นดวยปญญา ความเห็นสิ่งที่เห็น ญาณทัสสนะ จึงแปลวา “การรูเห็นดวยปญญา

หมายถึงการรูเห็นอริสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เปน อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา”๔ ในธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร ทรงนําญาณทัสสนะมาเปนบทสรุปของศัพทเหลาน้ี คือ จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา อาโลกะ อัน

เปนปญญาที่ตรัสรู อริยสัจ ครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะตามเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลาน้ี ๓  รอบ  ๑๒ 

อาการ อยางน้ี ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันวา เปนผูตรัสรู สัมมาสัมโพธิญาณอัน

ยอดเย่ียมในโลก  กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ 

เทวดาและมนุษยตราบน้ันภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใด ความรูเห็นเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ 

เหลาน้ี ๓ รอบ ๑๒อาการอยางน้ี หมดจดดีแลว  เมื่อน้ัน เราจึงยืนยันไดวาเปนผูตรัสรูสัมมา

สัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมทั้งสมณ

                                                        
๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๕. 
๔บรรจบ บรรณรุจิ “ช่ือเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, ปที่ ๙ 

ฉบับที่๒(๒๕๔๕) : หนา ๔๖. 



๓๑ 

พราหมณ เทวดาและมนุษย  ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกเราวา ความหลุดพนของเราไมกําเริบ  

ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย บัดน้ี  ภพใหมไมมีอีก๕ 

สรุปวา การบรรลุธรรม หมายถึง ผูสําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแตการ

เขาใจธรรมในระดับตนๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจถึงธรรมในระดับมรรคผล  คือ ระดับโลกุตระ 

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษย ดังน้ัน คนที่เขาสู

กระบวนการฝกตนแลว ยอมประสบผลสําเร็จคือเขาถึงจุดมุงหมายในระดับตางๆ กันไป 

๓.๑.๓ คุณสมบัติของบุคคลผูควรบรรลุธรรม 

ในพระไตรปฎก อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยปณณาสก สีติวรรคที่ ๔ พระ

พุทธองคทรงใหรายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลผูที่ควรบรรลุธรรมและไมสมควรบรรลุธรรมไว สรุปไดวา  

บุคคลที่ควรบรรลุธรรม ตองมีคุณสมบัติ ๖ ประการ คือ  

 ๑.  ขมจิตในสมัยที่ควรขม  

 ๒.  ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง  

 ๓.  ยังจิตใหราเริงในสมัยที่ควรใหราเริง  

 ๔.  วางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย  

 ๕.  เปนผูนอมไปในธรรมประณีต และ 

 ๖.  เปนผูยินดีย่ิงในนิพพาน 

ดังที่ปรากฏในพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ยอมเปนผูควรเพือ่กระทาํ

ใหแจงซึ่งความเปนผูเย็นอยางย่ิง ธรรม ๖ ประการเปนไฉน คือภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมขม

จิตในสมัยที่ควรขม ๑ ยอมประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ๑ ยอมยังจิตใหราเริงในสมัยที่

ควรใหราเริง ๑ ยอมวางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย ๑ เปนผูนอมไปในธรรมประณีต ๑ และ

เปนผูยินดีย่ิงในนิพพาน ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการน้ีแล ยอมเปน

ผูควรกระทําใหแจงซึ่งความเปนผูเย็นอยางย่ิง”๖ 

นอกจากจะทรงแสดงคุณสมบัติของผูควรบรรลุธรรมแลว ยังทรงแสดงลักษณะของผูไม

ควรบรรลุธรรมไวดวย ๖ ประการ คือ 

๑. ไมขมจิตในสมัยที่ควรขม  

๒. ไมประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง  

๓. ไมยังจิตใหราเริงในสมัยที่ควรใหราเริง  

                                                        
๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
๖องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๓๕๖/๔๔๕. 



๓๒ 

๔. ไมวางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย  

๕. เปนผูนอมไปในธรรมเลว  และ 

๖. เปนผูยินดีย่ิงในสักการะ 

ดังที่ปรากฏในพระพุทธดํารัสวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมไมขมจิตในสมัยที่ควรขม ๑ ไมประคองจิตในสมัยที่ควร

ประคอง ๑ ไมยังจิตใหราเริงในสมัยที่ควรใหราเริง ๑ ไมวางเฉยจิตในสมัยที่ควรวางเฉย ๑ เปนผู

นอมไปในธรรมเลว ๑ และเปนผูยินดีย่ิงในสักการะ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบดวย

ธรรม ๖ ประการน้ีแลยอมเปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซึ่งความเปนผูเย็นอยางย่ิง๗ 

นอกจากน้ี ยังปรากฏหลักฐานจากคัมภีรมิลินทสูตรหรือมิลินทปญหา ที่แสดงถึงบุคคลผู

ไมอาจบรรลุธรรมได อีก ๑๑ ลักษณะ คือ 

๑. คนมิจฉาทิฐ ิ

๒. คนกระทําอนันตริยกรรม ๕ คือ ฆามารดา ๑ ฆาบิดา ๑ ฆาพระอรหันต ๑ ทําราย

พระพุทธเจาถึงหอพระโลหิต ๑ ทําสงฆใหแตกจากกัน ๑ แมอยางใดอยางหน่ึง 

๓. คนปลอมเพศเปนพระภิกษุ 

๔. พระภิกษุกลับไปถือลัทธิอันผิด 

๕. คนประทุษรายนางภิกษุณี 

๖. พระภิกษุตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวไมไดอยูกรรม 

๗. คนบัณเฑาะว (กะเทย) 

๘. คนอุภโตพยัญชนก (คนปรากฏทั้ง ๒ เพศ ) 

๙. สัตวเดียรฉาน 

๑๐. เปรต 

๑๑. เด็กอายุตํ่ากวา ๗ ขวบ๘ 

 

๓.๒ หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

                                                        
๗องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๓๕๖/๔๔๕. 
๘มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหพิมพพระราชทานในงานพระศพ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช (จวน อุฏฐาย)ี (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) หนา ๑๒๕.  



๓๓ 

คําสอนในพระพุทธศาสนาเปนกระบวนธรรมแหงการฝกฝนและขัดเกลา คําสอนดังกลาว

มีความสอดคลองกันระหวางหลักปฏิบัติและผลที่พึงไดจากการปฏิบัติน้ัน  โดยมีหลักเกณฑหรือหลัก

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม หรือจุดหมาย  เรียกวา ไตรสิกขา 

 ในกระบวนการฝกตามหลักไตรสิกขา ในเบื้องตนผูฝก หรือผูศึกษาตองมีความเช่ือใน

โพธิศรัทธา  ซึ่งหมายถึง ความเช่ือในปญญามนุษย วามีศักยภาพพอที่จะฝกตนเองใหบรรลุถึงภาวะ

แหงความไรทุกข เปนอยูดวยความสุขอิสระ เปนพุทธะได  ซึ่งถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน 

โพธิ น้ันใหจุดเนนทั้งในดานศักยภาพที่มนุษยฝกไดจนถึงที่สุด  และในดานของปญญา 

ใหเห็นวาเปนแกนนําของการพัฒนาน้ันอยูที่ปญญา และศักยภาพสูงสุดน้ันก็แสดงออกที่ปญญาเพราะ

ตัวแทนหรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูที่ปญญา แตเพื่อจะใหโพธิปรากฏข้ึนมา ทําบุคคลให

กลายเปนพุทธะ มนุษยตองมีกระบวนการพัฒนาที่ เรี ยกวา สิกขา หรือ “การศึกษา คือ

กระบวนการพัฒนามนุษย หรือฝกมนุษยใหปรากฏข้ึน ทําใหมนุษยน้ันกลายเปนพุทธะ”๙ 

๓.๒.๑ หลักธรรมเพ่ือการพัฒนาศักยภาพของมนุษย 

ความเช่ือ ความเลื่อมใส ทางธรรมหมายถึง สิ่งที่ควรเช่ือ ความเช่ือที่ประกอบไปดวย

เหตุผล ความมั่นใจในความจริง ความดีงามและในการทําความดี ซึ่งเปนพื้นฐานในการบรรลุธรรมของ

พุทธบริษัทในพุทธกาลและหลังพุทธกาล พระบาลีที่ปรากฏเปนพระพุทธภาษิตแสดงไวอยางเดียว คือ 

“ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือพระปญญาตรัสรูของตถาคต” หมายความถึงพระพุทธเจาผูที่มีศรัทธามั่นคง 

ไมคลอนแคลนยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ  

๑. ยอมไดรับการอนุเคราะหจากผูอื่นกอน 

๒. ยอมไดรับการสนิทสนมและการยกยองจากผูอื่น 

๓. ยอมไดรับการตอนรับจาผูอื่น 

๔. ยอมไดรับการแนะนําสั่งสอนจากบัณฑิตและนักปราชญ 

๕. ยอมเขาถึงสุคติสวรรคเปนเบื้องหนา๑๐   

หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมที่สําคัญประการหน่ึง เปนกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม 

พัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา เพื่อนําชีวิตมนุษยใหดําเนินไปสูสภาวะที่ดีงาม มีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมทั้งทางดายสังคมและสิ่งแวดลอมทางดานวัตถุที่ถูกตอง มีสุขภาพจิตที่ดี  พึ่งตนเองไดจน

พระทั้งบรรลุถึงโพธิ  คือ ภาวะแหงผูรู ดําเนินชีวิตดวยปญญา ไมตกอยูภายใตอํานาจควบคุมของ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  เรียกวา พนทุกข บรรลุถึงภาวะที่เปนอิสระ คือ นิโรธ ไตรสิกขา แยก

                                                        
๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร?. พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๓).หนา๑๐๐. 
๑๐ อง.ฺปฺจก./๓๖/๓๘/๘๖. 



๓๔ 

ออกเปน ๒ คํา คือ ไตร + สิกขา“ไตรเปนภาษา สันสกฤตวา ตฺริ ตรงกับภาษาบาลีวา ติ แปลวาสาม 

หมายถึง อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา”๑๑ 

ผูที่จะบรรลุธรรมตองมีศรัทธาเปนพื้นฐาน นอกจากอาชีพที่ตนประกอบอยู ศรัทธาแบง

ออกเปน ๓ ประเภท ประกอบดวย  

๑. กัมมสัทธา  เช่ือกรรม คือ กิจการงานที่บุคคลทําวา  ทําดีก็ใหผลดี  ทําช่ัวก็ใหผลช่ัว 

๒. วิปากสัทธา  เช่ือวิบาก คือ เช่ือผลที่สุกมาจากกรรม  เชน ผลที่ดีก็สุกมาจากกรรมที่ดี 

ผลที่ช่ัวก็สุกมาจากกรรมที่ช่ัว  ศัพทวา วิบาก น้ี ภาษาบาลีแปลวา สุก หรือ สุกวิเศษ หมายถึงวา ตอ

เน่ืองมาจากเหตุ  เปนสวนผลหรือ  ผล  ที่เราเรียกวาผลไม เพราะเปนสวนที่ผลิตออกมา สวนวิบาก

หรือผลหมายความอยางเดียวกัน  แตคนไทยเขาใจอีกอยางหน่ึงก็มี  คือ  วิบากหมายถึงลําบาก  

ลําบากยากเข็ญอยางไร  เราก็เรียกวาวิบาก น่ีผิดเรื่องผิดราว  แตก็นิยมใชกันไป  ในที่น้ี วิบาก  

หมายถึงผลที่สุกมาจากกรรม วิปากสัทธา  เช่ือผลที่สุกมาจากกรรมวาผลที่ดีมาจากรรมที่ดี ผลทีช่ั่วมา

จากกรรมที่ช่ัว   

๓. กัมมัสสกตาสัทธา ความเช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของๆ ตน หมายความวา ทั้งเหตุ ทัง้ผล 

รวมลงที่คน เมื่อคนทําเหตุคือกรรมดี ก็เผล็ดผลดีกรรมและผลที่ดีก็รวมลงอยูที่บุคคล เมื่อบุคคลทํา

กรรมที่ช่ัว  เผล็ดผลที่ช่ัว เหตุผลที่ช่ัวก็รวมลงที่บุคคล จึงเรียกวา กัมมัสสกตา ความที่สัตวมีกรรมเปน

ของๆ ตน  เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของๆ ตน๑๒   

สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ ทรงใหความหมายวา สิกขา ๓ เปนช่ือของ

ธรรม  ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ และปญญา สวนสิกขา หมายถึง ขอศึกษา หรือทางที่จะพึงดําเนิน

และอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางหลักการปฏิบัติกับผูปฏิบัติวามีความสําคัญเทากัน ทรง

เปรียบเทียบไตรสิกขา เหมือนทางเดิน ผูปฏิบัติเหมือนคนเดินทางดังที่พระองคไดทรงอธิบายวา 

“เหมือนกับทางที่เดิน แตถาไมมีคนเดิน ทางก็อยูเปลาๆ มีผูเดินแตไมมีทาง ก็เปนไปไมไดตองมี

ทางเดินดวย มีผูเดินดวยประกอบกันไป จึงจะใหสําเร็จประโยชน”๑๓ ความหมายก็คือ ทั้งหมดของ

ชีวิตคือการเดินทาง อยางไรก็ดี ไตรสิกขา ไมไดหมายถึงทางเดิน ๓ สายทาง  แตหมายถึงแนวทางใน

การฝกพัฒนาคน ๓ ข้ันตอน  

                                                        
๑๑อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๘. 
๑๒พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพ ฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๒. 
๑๓สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ,ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกูฏราช

วิทยาลัย,๒๕๒๗), หนา ๑๗๒. 



๓๕ 

หลักไตรสิกขา จัดเขาหมวดหมูตามสภาวะที่เปนธรรมประเภทเดียวกัน เรียกวา ขันธ ๓ 

เมื่อตองการธรรมเหลาน้ันมาปฏิบัติหรือใชงาน เรียกวา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา เพิ่มคําวา “อธิ” เปน 

อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา ไตรสิกขา เปนกระบวนการปฏิบัติธรรมเพื่อการพัฒนา

ศักยภาพมนุษย มีจุดหมายสูงสุด คือ เขาถึงสภาวะที่ไรทุกข มีจิตใจที่เปนอิสระ กระทําการตางๆ ดวย

ปญญาไมถูกชักนําดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มีสาระที่ครบถวนสมบูรณมีขอบเขตครอบคลุมวิถีชีวิต

ทั้งหมด การพัฒนาในดานความประพฤติ หรือพฤติกรรม ใหมีความสงบเรียบรอย มีความสุจริต

สะอาดทางกาย วาจาและทางอาชีวะ เรียกวา ศีลสิกขา เปนข้ันตนในการพัฒนาชีวิตทางดาน

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะใหเจริญงอกงามข้ึนจนมีความสมบูรณพรอมทางดาน

ความประพฤติวินัยและความสัมพันธทางสังคมถึงมาตรฐานของอริยชน เปนประเภทพื้นฐานที่จะ

สงเสริมการพัฒนาเสริมสรางคุณภาพจิตใหดีข้ึนไป ศีลจึงมีความสําคัญมาก เปนฐานของคุณความดีทัง้

ปวง หากปราศจากศีลแลว  คุณธรรมอยางอื่นก็ไมสามารถเกิดข้ึนได  ศีลเปรียบเหมือนศีรษะ รางกาย

ขาดศีรษะไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดฉันใด  คุณธรรมทั้งปวงจะเกิดข้ึนไมได  ถาไมเริ่มตนดวยศีลฉันน้ัน 

หนาที่ของศีล คือ การขจัดความช่ัวทางกายและวาจา ความดีของศีลอยูที่การรักษาศีลใหสะอาด

บริสุทธ์ิ ไมใหขาด ไมลวงละเมิดสิกขาบท การบรรลุธรรมของบุคคลหลากหลายอาชีพในอดีต ลวน

เริ่มตนจากการที่พวกเขาเหลาน้ันมีศีลบริสุทธ์ิไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึงขอธรรมทีค่วรศึกษา 

การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา การฝกฝนอบรมตนในเรื่องที่ควรศึกษา ๓ อยางคือ 

๑) อธิสีลสิกขา คือศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ใหถูกตองตามหลักจุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูในหลัก

อินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ  

๒) อธิจิตตสิกขา คือศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหสงบมั่นคงเปนสมาธิ ไดแกการบําเพ็ญสม

ถกรรมฐานของผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔  

๓) อธิปญญาสิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการ

บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผูไดฌานแลวจนไดบรรลุวิชชา ๘ จนบรรลุธรรมข้ันสูงเปนพระอรหันต 

๓.๒.๒  กรรมฐาน ๒ 

กรรมฐาน  เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญอยางหน่ึงในทางพุทธศาสนา  ถึงกับมีผูกลาววา  ผูใด

ยังไมเขาใจหรือยังไมปฏิบัติกรรมฐานช่ือวายังไมรูจักพุทธศาสนา  กรรมฐาน  แปลวา  ที่ต้ัง  (ฐาน)  

แหงการงาน (กรรม)แตเปนการทํางานทางใจและเปนงานที่มีคุณคาสูงมาก  ซึ่งก็หมายถึงที่ต้ังแหงงาน

ทําความเพียรฝกอบรมจิต  หรือวิธีฝกอบรมจิตพัฒนาจิตน่ันเอง  เหตุน้ี  กรรมฐาน  จึงเปนงานที่

ประเสริฐของใจ  เปนงานที่ทําใหจิตมีคาสูงข้ึนเพราะใจที่ไมมีกรรมฐานเปนใจที่ไมไดฝกฝนอบรมมัก

วาวุนฟุงซาน  ไรสมรรถภาพและออนแอ  ซึ่งกอใหเกิดปญหาแกตนเองและสังคมโดยสวนรวมได  



๓๖ 

เหมือนกับคนที่วางงาน  ไมมีงานทําไมมีที่ทํางานเปนหลักแหลง  ยอมจะกออาชญากรรมตาง  ๆ  ได

งาย  กรรมฐานจึงเปนสิ่งสําคัญย่ิงตอชีวิต  เปนการขจัดความเศราหมองออกจากจิต  เปนการพัฒนา

จิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ  ซึ่งจะทําใหไดผลคือความสงบสุข  นอกจากจะเรียกวา  กรรมฐาน

แลว บางทีทานเรียกวา  “ภาวนา”  เพราะเปนภาเวตัพพธรรม  เปนธรรมที่ควรเจริญหรือทําใหเกิดมี

ข้ึนสําหรับฝกอบรมจิตใจ  ในทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระไตรปฎก  เลมที่  ๑๑  ไดแสดงภาวนาหรือ  

กรรมฐาน  ไว  ๒  อยาง  คือ สมถกรรมฐาน  และวิปสสนากรรมฐานหรือวิปสสนาภาวนา 

พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงวางหลักการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงการบรรลุธรรม  ที่เรียกวา  

ภาวนา  คําวา  “ภาวนา”  หมายถึง  ธรรมที่เปนเครื่องอบรมทางกาย ทางจิต และทางปญญา๑๔  

หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  กรรมฐาน  แปลวา  อารมณอันเปนที่ต้ังแหงสมถะและวิปสสนาภาวนา๑๕ 

ภาวนา  มี ๒ อยาง  คือ  สมถะและวิปสสนาภาวนา๑๖  สําหรับวิธีปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนาภาวนา 

ถึงแมจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันก็ตาม  แตภาวนาทั้งสองตางชวยสนับสนุนเกื้อกูลใหเขาถึงการบรรลุ

ธรรมในแตระดับ  ตามอรรถาธิบายดังตอไปน้ี 

สมถภาวนา  

การเจริญสมถภาวนา  มีความสําคัญตอการพัฒนาจิต  เพราะจิตที่ผานการอบรมดวย

สมาธิมาอยางดีแลว  จิตถูกไมครอบงําดวยอกุศลธรรมทั้งหลาย  เปนจิตที่ควรตอการงาน  โดยเฉพาะ

เอื้อ อํานวยตอการเกดิข้ึนของกุศลธรรมเบื้องสูง  คือ ปญญา ใหมีความเจริญไพบูลยย่ิงข้ึน และแม

ที่สุด คือ  สนับสนุนใหเขาถึงการบรรลุธรรม๑๗ พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสถึง ความแตกตาง

ระหวางจิตของบุคคลที่ยังไมไดรับการฝกอบรมดวยสมาธิและจิตที่อบรมดวยสมาธิมาอยางดีแลววา  

จิตของบุคคลที่ยังไมไดรับการอบรมดวยสมาธิ จะมีธรรมชาติที่ด้ินรน  กวัดแกวง  

รักษายาก  หามยาก๑๘ และควบคุมไดยาก มีการเปลี่ยนแปลงไดงาย ชอบใฝหาธรรมที่

ปรารถนา และทองเที่ยวไปไดไกล  เที่ยวไปดวงเดียว  เปนจิตที่ไมรูแจงในพระสัทธรรม  ไมมี

มั่นคง  มีความเลื่อมใสที่เลื่อนลอย  และมีปญญาที่ไมสมบูรณ๑๙ 

สวนจิตของบุคคลที่ไดรับอบรมดวยสมาธิมาอยางดีแลว  จะมีธรรมชาติที่เกื้อกูลตอ

                                                        
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๑๕พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๐. 
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.  
๑๗อง.ฺนงก.  (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๓. 
๑๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๑๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖-๓๗/๓๗-๓๘.  



๓๗ 

กุศลธรรม  คือ  บริสุทธ์ิ  ผองใส  ไมมีกิเลส  ปราศจากความเศราหมอง  มีความต้ังมั่น  ไม

หว่ันไหวออน  ควรแกการงาน  เปนไปเพื่อความสุขในปจจุบัน  และเปนไปเพื่อความบริบูรณ

ของญาณทัสสนะ  เพื่อสติสัมปชัญญะ  และเปนไปเพื่อความสิ้นออกจากอาสวะทั้งหลาย๒๐ 

ทั้งสองสวน  คือ  ความแตกตางระหวางจิตที่ไมไดรับการอบรมและจิตที่ไดรับการอบรม

ดวยสมาธิมาดีแลว  จิตที่ไมไดรับการอบรม มักจะคลองไปในอกุศลธรรม  สวนจิตที่อบรมมาดีแลว จะ

ตามเจริญอยูกุศลธรรมตลอดเวลา  อยางไรก็ตาม  การจะพัฒนาจิตที่ยังไมไดอบรมดวยสมาธิ  ใหกลบั

กลายเปนจิตที่นอมไปในกุศลธรรมน้ัน   

 ธรรมชาติของจิตที่ยังไมไดอบรม  มักกวัดแกวงไปตามอารมณที่นารัก  นายินดี  นา

ปรารถนา  หากไดอารมณตามที่ตนปรารถนา  ก็เกิดความยินดี  ติดใจ  หลงใหล  หรือไมได

อารมณตามที่ตนปรารถนา  ก็เกิดความยินราย  ขัดเคืองใจ บางครั้งเปนเหตุใหเกิดอกุศล

ธรรมอื่นๆ เกิดข้ึนในจิต อาทิ ความโกรธ ความโลภ ความหลง ความฟุงซาน  ความครุนคิด

ในเรื่องน้ัน ความกังวลใจ  ความรําคาญใจ ตลอดทั้งความลังเลสงสัยในเรื่องน้ันๆ เหลาน้ีคือ 

ความไมใหรูทั่วถึงธรรมที่เปนประโยชนของตน  ประโยชนผูอื่น หรือประโยชนทั้งสอง  และ

ไมสามารถทําใหแจงในญาณทัสสนะอันประเสริฐได อกุศลธรรมเหลาน้ีเรียกวา  นิวรณ  คือ  

อกุศลธรรมทั้งหลายที่คอยเปนอุปสรรคกางกั้นจิตใหเศราหมอง  และทอนปญญาไมใหมกีาํลงั  

นิวรณ มี ๕ อยาง ไดแก  กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณอารมณ พยาบาท ความคิดราย  

ถีนมทิธะ ความหดหูและความเซื่องซึม อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรําคาญใจ

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยใสในกุศลธรรม๒๑ 

เมื่อบุคคลปรารถนาจะกระทําความเพียร  “เพื่ออบรม  คุมครอง  รักษาจิต โดยสํารวม

ระวังไวดีแลว  เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญหลวง  และนําความสุขมาให”๒๒  ดวยการอบรมจิตดวย

สมาธิ  ที่เรียกวา  สมถภาวนา  หมายถึง  การอบรมจิตใหมีความสงบ ระงับ ต้ังมั่น  และไมหว่ันไหว

ในอารมณทั้งหลาย๒๓ ใหดําเนินไปอยางถูกทาง  จะทําใหจิตไมฟุงซาน และซัดสายไปในอารมณ

ทั้งหลาย๒๔ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสถึง  แนวทางการอบรมจิตดวยสมาธิวา  ผูปฏิบัติควร

แสวงหาสถานที่ที่สัปปยะ  ควรแกการหลีกเรนตอการภาวนา  อาทิ  ปาโคนไม ภูเขา  ถํ้า ปาชา ที่แจง  

                                                        
๒๐อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖-๕๐๗. 
๒๑สรุปสาระจาก อง.ฺปฺจ. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙-๙๑. 
๒๒อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐-๔๐/๖-๗. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๒๔ พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔. 



๓๘ 

เรือนราง  ซึ่งเปนสถานที่ที่ไมมีผูคนพลุกพลาน๒๕ สงัดจากการเห็นรูป เสียงที่ไมสบาย หรือสงัดจาก

กามคุณ ๕  ทั้งหลายที่ไมสบาย๒๖ และเปนอุปสรรคตอการอบรมจิตดวยสมาธิ๒๗ เมื่อผูปฏิบัติแสวงหา

สถานที่ที่สัปปายะ  ควรแกการหลีกเรนสําหรับภาวนาเรียบรอยแลว  ผูปฏิบัติควรเริ่มตนการอบรมจติ

ดวยสมาธิดังที่  ฌานวิภังค  ไดแสดงไว ดังน้ี 

ภิกษุสํารวมดวยดีในศีล  เปนผูไมทุศีล  ถึงพรอมดวยการไมลวงละเมิดในศีล เห็น

โทษภัยในอกุศลธรรมแมมีเพียงเล็กนอย  และสมาทานสิกขาบททั้งหลาย  เปนผูคุมครองใน

อินทรียทั้งหลายของตน  รูจักประมาณในการบริโภค๒๘ หมั่นประกอบความเพียรอยาง

ตอเน่ืองทั้งในปฐมยามและปจฉิมยาม เจริญอยูในโพธิปกขิยธรรม๒๙ และมีปญญา๓๐ เปน

อุบายในกิจทั้งหลาย 

ภิกษุเปนผูมีสติระลึกรูใน  อิริยาบถนอยใหญของตนที่กําลังดําเนินไป การเดิน  การ

น่ัง  การนอน  การต่ืน  การกาวไปขาง  การถอยหลัง  การเหลียวดู การนุงนุงหม  การพูด  

การฟง  การดู  การเหยียด  การคู  การกิน การเค้ียว  การด่ืม  การน่ิง  การขับถาย

อุจจาระและปสสาวะ 

ภิกษุเปนผูละจากอกุศลธรรมทั้งปวง  มีจิตบริสุทธ์ิ  สงบ  ระงับ  จากกามและอกศุล

ทั้งปวง โดยชําระจิตใหบริสุทธ์ิอยูเสมอๆ จากอภิชฌา ความเพงเล็งอยากได ,  ความ

พยาบาท ความคิดราย,  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม,  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน 

ความรําคาญใจ  และวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในกุศลธรรมทั้งหลาย 

ภิกษุเปนผูมีจิตที่ปราศจากนิวรณ ซึ่งเปนเหตุใหจิตเศราหมอง ทอนกําลังแหงปญญา 

มีจิตสงบ ระงับจากอกุศลธรรมทั้งปวง บรรลุปฐมฌาน ที่มีวิตก วิจาร ปติ สุข และมคีวามต้ัง

มั่นอยูภายใน 

บรรลุทุติยฌาน  เพราะวิตกและวิจารคลายไป  มีแตปติ สุข และมีความต้ังมั่นอยู

ภายในบรรลุตติยฌาน  เพราะปติคลายไป  มีสติ  สงบ ระงับ สุข  อุเบกขา  และมีความต้ัง

มั่นอยูภายใน 

บรรลุจตุตถฌาน  เพราะสุขคลายไป  สงบ  งะรับ  ไมมีทุกข  ไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิ  

มีอุเบกขา  และมีความต้ังมั่นอยูภายใน 

                                                        
๒๕ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๔. 
๒๖ ม.มู.(ไทย) ๒๙/๑๖๕/๑๖๗-๑๖๘.  
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๔/๕๖๔.  
๒๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๙๑.  
๒๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๙๒.  
๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๙๒.  



๓๙ 

บรรลุอาสานัญจายตนฌาน  เพราะปฏิฆสัญญาดับไป  กําหนดบริกรรมในอากาศไม

มีที่สุด มีสติที่บริสุทธ์ิ  มีอุเบกขา  และมีความต้ังมั่นอยูภายใน 

บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะกาวลวงอากาสานัญจายตนฌาน  กําหนด

บริกรรม วิญญาณไมมีที่สุด  มีสติที่บริสุทธ์ิ  มีอุเบกขา  และมีความต้ังมั่นอยูภายใน 

บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  เพราะกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌาน  กําหนด

บริกรรม ความไมมีอะไรเปนที่สุด  มีสติที่บริสุทธ์ิ  มีอุเบกขา  และมีความต้ังมั่นอยูภายใน 

บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เพราะกาวลวงอากิญจัญญายตนฌาน  กําหนด

บริกรรมในความไมมีสัญญาก็ไมใช  มีสัญญาก็ไมใช  มีสติที่บริสุทธ์ิ  มีอุเบกขา  และมีความ

ต้ังมั่นอยูภายใน๓๑ 

อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ฌานสูตร ไดแสดงถึง จิตของบุคคลที่อบรมดวยสมาธิมาอยาง

ดีแลว  จะสนับสนุนเกื้อกูลปญญาใหมีความบริบูรณย่ิงข้ึน  จนเปนปญญาที่สามารถประหาณกิเลสได

โดยเด็ดขาด  ดังน้ี 

ภิกษุอาศัยฌานอยางใดอยางหน่ึงที่ตนสามารถปฏิบัติไดแลว  อาทิ ปฐมฌาน ทุติย

ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อาสานัญจายตนฌานวิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตน

ฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน จากน้ันพิจารณาธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกับองค

ฌาน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยความไมเที่ยง  เปนทุกข ดุจหัวฝ เปน

สิ่งที่ตองแตกสลาย  เปนของวางเปลา เปนอนัตตา แลวสละคืนในสังขารทั้งหลาย นอมจิต

ไปยังพระนิพพาน และเขาถึงความสงบ ประณีต อันไดแก  ความระงับจากสังขาร ความ

สละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นไปจากตัณหา ความคลายกําหนัด ความดับจากกิเลสทั้งหลาย 

และการเขาถึงพระนิพพาน จากฌานที่ตนปฏิบัติได๓๒ 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  ไดแสดงจิตของบุคคลที่อบรมดีแลวดวยฌานสมาธิ จะมี

คุณลักษณะ ๘ ประการ  คือ  

๑) เนกขัมมะ หลีกออกจากกามคุณทั้งหลาย  

๒) อพยาบาท ความไมพยาบาทเบียดเบียน  

๓) อาโลกสัญญา การกําหนดรูในแสงสวาง ปราศจากความหดหูและเซื่องซึมในอารมณ

ทั้งหลาย  

๔) อวิกเขปะ ความไมฟุงซาน  

๕) ธัมมววัตถาน ความกําหนดรูในธรรม ไมมีความลังเลสงสัยในธรรมทั้งหลาย  

                                                        
๓๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕-๓๘๖.  
๓๒ สรุปสาระจาก อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๓. 



๔๐ 

๖) ญาณ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องนําออกจากอวิชชา  

๗) ปามุชชะ มีความปราโมทยเปนเครื่องนําออกจากอรติ ความไมยินดี ความไมพอใจ  

๘) ประกอบดวยกุศลธรรม เปนเครื่องนําออกจากอกุศลธรรมทั้งหลาย๓๓  

สมาธิที่สามารถสนับสนุนเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา ก็มิไดมีเพียงสมาธิในระดับฌาน

เทาน้ัน สมาธิในระดับรองๆ ลงไป ก็สามารถสนับสนุนเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา ไดดวยเชนกนั พระ

พุทธโฆสาจารย ไดจําแนกสมาธิตามความแนบแนนแหงอารมณของการบริกรรม ชไว ๓ ระดับ 

ประกอบดวย 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวคราว หรือสมาธิข้ันตน ซึ่งสามารถนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่

การงานในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิผล  และเปนจุดเริ่มตนของวิปสสนาภาวนา 

๒) อุปจารสมาธิ สมาธิที่จวนจะต้ังมั่น  เปนอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ กอน 

ที่จะเขาสูสภาวะแหงฌาน  

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ถือวา เปน

ผลสําเร็จสําหรับผูปรารถนาการเจริญสมถกรรมฐาน๓๔ 

ในพระสุตตันตปฎกอังคุตรนิกาย เอกนิบาตร เลมที่ ๓๓ ไดจําแนกสมาธิตามดวยวิธีการ

ตางๆ ไวสรุปไดวา 

ก. จําแนกสมาธิ ตามลักษณะของการพิจารณาโดยความเปนไตรลักษณ มี ๓ ประเภท คือ  

 ๑) สุญญตสมาธิ คือ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาโดยความวางเปลา ไดแก วิปสสนา

ญาณ  ปญญาที่เขาถึงความหลุดพน  ดวยการกําหนดอนัตตลักษณะ 

 ๒) อนิมิตตสมาธิ  คือ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณา โดยความไมมีนิมิต หรือเครื่อง 

หมายใดๆ  ไดแก  วิปสสนาญาณ  ปญญาที่เขาถึงความหลุดพนดวยการกําหนดอนิจจลักษณะ 

 ๓) อัปปณิหิตสมาธิ คือ สมาธิที่เกิดจากการพิจารณาธรรม โดยความไมมีที่ต้ังของ

ความปรารถนา หรือไมเปนที่ต้ังของกิเลส ไดแก วิปสสนาญาณ ปญญาที่เขาถึงความหลุดพนดวยการ

กําหนดทุกขลักษณะ๓๕  

ข. จําแนกสมาธิ ตามลักษณะขององคฌาน มี ๓ ประเภท  คือ 

 ๑) สวิตักกสวิจารสมาธิ ไดแก สมาธิในปฐมฌาน เปนสมาธิที่มีวิตกและวิจาร 

 ๒) อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ ไดแก สมาธิในทุติยฌานเปนสมาธิที่ไมมีวิตก มีเพียงวิจาร  

 ๓) อวิตักกอวิจารสมาธิ ไดแก สมาธิในตติยฌาน เปนสมาธิที่ไมมีวิตกวิจาร๓๖ 

                                                        
๓๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๔-๒๓๖. 
๓๔พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๕๔.   
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 



๔๑ 

พระพุทธโฆสาจารย  ไดแสดงการเตรียมตัวของผูปฏิบัติกอนเขาอบรมจิตดวยสมาธิ ไวใน

คัมภีรสุทธิมรรค  โดยสังเขปดังน้ี  

๑. ปลิโพธิ  ความกังวลทั้งหลายที่เปนอุปสรรคตอการเจริญสมถกรรมฐาน  ผูปฏิบัติควร

ตัดความกังวล ๑๐ ประการ คือ ความกังวลใจในที่อยู ตระกูล ลาภสักการะ หมูคณะ สิ่งปลูกสราง 

การเดินทาง ญาติ โรคภัย การเลาเรียน  และการแสดงฤทธ์ิ 

๒. ครูอาจารย ผูเปนกัลยาณมิตร ผูปฏิบัติควรมีครูอาจารยคอยแนะนําการปฏิบัติของตน 

๓. จริต  ผูปฏิบัติควรมีความเขาใจในจริตของตนวา ควรจะเจริญกรรมฐานแบบไหน 

หรือกรรมฐานแบบไหน สัปปายะกับจริตของตน๓๗ 

๔. สถานที่ที่สัปปายะตอการเจริญสมถกรรมฐาน ผูปฏิบัติควรงดเวนวัดหรือสถานที่ที่ไม

สมควรแกการเจริญสมถกรรมฐาน ๑๘ ประการ คือ มีขนาดใหญ พึ่งกอสรางใหมๆ มีความชํารุด อยู

ริมทางหลวง อยูริมสระนํ้า อยูใกลใบไมที่ใชเปนผัก มีไมดอก มีไมผล มีคนมาก ใกลตัวเมือง ใกลปาไม 

ใกลไรนา มีคนทะเลาะกัน ใกลทานํ้า ใกลชุมชนติดกับชายแดน อยูติดชายแดน สถานที่ที่ไมสบาย 

และสถานที่ที่หาอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรไมได  และสถานที่ที่สัปปายะควรแกการภาวนา ควรมี

คุณลักษณะ ๕ ประการ คือ   

๑)  เปนสถานที่ที่ไมใกลและไมไกลจนเกินไป การเดินไปมามีความสะดวกสบาย   

๒) เงียบ สงัด ทั้งในกลางวันและกลางคืน ไมมีผูพลุกพลาน  

๓) ไมมีเหลือบ ยุง และสัตวทั้งเลื้อยคลานทั้งหลาย ที่ทําใหเกิดอันตราย  

๔) ปจจัย ๔  

๕) สถานที่ที่มีครูอาจารย หรือผูทรงพหูสูต๓๘ 

เพื่อใหการเจริญสมถกรรมฐานมีประสิทธิผล ผูปฏิบัติควรเลือกอารมณสมถกรรมฐาน

ใหสัปปายะกับจริตของตน๓๙ เพราะจะชวยสนับสนุนใหอุปนิสัยที่เปนเจาเรือนอยูแลว  มิใหกําเริบ

ข้ึนมาไดงาย  กิเลสสามารถสงบ ระงับ  ไมกําเริมไดดวยกับสมถกรรมฐานที่มีความสัปปายะตอจริตทัง้ 

๖ ประเภท ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

๑. ราคจริต หมายถึง ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ  มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ  

อาทิรักสวยรักงาม บุคคลผูมีราคจริตควรเจริญกรรมฐาน ๑๑ อยาง คือ  อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ 

๑ 

                                                                                                                                                               
๓๖อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๖๐. 
๓๗อง.ฺเอกก. (ไทย) ๓๓/๒๒๕-๒๔๖/๒๖๘.  
๓๘พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๔๗-๒๑๒. 
๓๙อง.ฺเอกก. (ไทย) ๓๓/๒๒๕-๒๔๖/๒๖๘. 



๔๒ 

๒. โทสจริต หมายถึง ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทาง

โทสะ อาทิ ใจรอนและหงุดหงิดงาย บุคคลผูมีโทสจริตควรเจริญกรรมฐาน ๘ อยาง คือ อัปปมญัญา ๔  

และวรรณกสิณ ๔ 

๓. โมหจริต หมายถึง ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทาง

โมหะ อาทิ มีความเขลา เหงา ซึม และใครวาอยางไรก็คลอยตามไป บุคคลผูมีโมหจริตควรเจริญ อา

นาปานสติกรรมฐาน 

๔. วิตกจริต หมายถึง ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ อาทิ มีนิสัยชอบครุนคิดวกวน นึก

คิดจับจด ฟุงซาน และไมกลาตัดสินใจ บุคคลผูมีวิตกจริตควรเจริญอานาปานสติกรรมฐาน 

๕. สัทธาจริต หมายถึง ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง

ซาบซึ้งและมีความเลื่อมใสงาย บุคคลผูมีสัทธาจริตควรเจริญอนุสสติ ๖ มีพุทธานุสติ เปนตน 

๖. พุทธิจริต หรือญาณจริต หมายถึง ผูมีลักษณะนิสัยชอบหาความรู ชอบใชความคิด

พิจารณาหาความจริง และมองสรรพสิ่งไปตามความจริงน้ันๆ บุคคลผูมีพุทธิจริตควรเจริญกรรมฐาน 

๔ อยาง คือ มรณานุสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน๔๐ 

สวนกรรมฐานที่เหลือ ๑๐ อยาง คือ  

ปฐวี อาโป เตโช วาโย อากาส อาโลกะ และอรูปกรรมฐาน ๔ เหมาะสําหรับทุกจรติ  

พระพุทธโฆสาจารย ไดแสดงอุบายวิธีใหจิตมีอารมณเปนที่ยึดเหน่ียว โดยประคับประคองจิต

ไวดวยการบริกรรมในอารมณน้ันๆ จนจิตเกิดความสงบ ระงับ ต้ังมั่น อยูในอารมณเดียว ซึ่ง

อารมณอันที่เปนต้ังแหงการบริกรรม จนจิตเกิดเปนสมาธิข้ึนมาไดน้ัน เรียกวา อารมณสม

ถกรรมฐาน๔๑  

สมถกรรมฐาน ซึ่งมีทั้งหมด ๔๐ อยาง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร 

๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววัตถาน ๑๔๒ มีอรรถาธิบายสรุปไดวา 

๑. กสิณ ๑๐ คือ การเพงวัตถุ เพื่อจูงจิตใหน่ิงอยูกับวัตถุ และเพื่อใหจิตเปนสมาธิ๔๓กสิณ 

๑๐ อยาง ประกอบดวย 

๑) ปฐวีกสิณ กสิณที่มีดินเปนอารมณ  

๒) อาโปกสิณ กสิณที่มีนํ้าเปนอารมณ  

๓) เตโชกสิณ กสิณที่มีเปลวไฟเปนอารมณ   

                                                        
๔๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.,  
๔๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๔๒ พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๒.   
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖. 



๔๓ 

๔) วาโยกสิณ กสิณที่มีลมเปนอารมณ   

๕) นีลกสิณ  กสิณที่มีสีเขียวเปนอารมณ   

๖) ปตกสิณ กสิณที่มีสีเหลืองเปนอารมณ  

๗) โลหิตกสิณ กสิณที่มีสีแดงเปนอารมณ   

๘) โอทาตกสิณ กสิณที่มีสีขาวเปนอารมณ   

๙) อากาสกสิณ กสิณที่มีอากาศเปนอารมณ   

๑๐) อาโลกกสิณ กสิณที่มีแสงสวางเปนอารมณ๔๔ 

วิธีการเจริญกสิณ ใหผูปฏิบัติเลือกกสิณใดกสิณหน่ึงใหเหมาะสมกับจริตของตน 

จากน้ันใหผูปฏิบัติเพงดูกสิณน้ัน โดยหลับตาและนึกถึงกสิณน้ัน จนสามารถเห็นกสิณ

เหมือนกับมองเห็นดวยตาเน้ือ ถาผูปฏิบัติไมสามารถจํากสิณไดก็ใหลืมตาดูกสิณอีกครั้ง 

จนกระทั่งสามารถจําภาพกสิณได เมื่อผูปฏิบัติสามารถจดจําภาพกสิณน้ันไดดวยจิต เรียกวา 

นิมิต แสดงวาจิตกําลังจะเปนสมาธิ จากน้ันใหมีสติอยูกับนิมิตน้ันตลอดเวลา๔๕  

กสิน ๑๐ อยางน้ัน วรรณกสิน ๔ อยาง คือ นิลกสิณ นีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตก

สิณ สัปปายะตอผูมีโทสจริต  ภูตกสิณ ๔ อยาง และอาโลกกสิณ ๑ ไดแก ภูตกสิณ ๔ คือ ปฐวีกสิณ 

อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ และอาโลกกสิณ สัปปายะตอผูปฏิบัติทุกจริต๔๖ 

๒. อสุภะ ๑๐ คือ การพิจารณารางกายวาเปนของไมงาม๔๗ อสุภะ ๑๐ อยาง

ประกอบดวย 

๑) อุทธุมาตกะ ศพที่พองอืด  

๒) วนีลกะ ศพที่เนาเปนสีเขียว  

๓) วิปุพพกะ ศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเย้ิม  

๔)  วิจ-ฉิททกะ ศพที่ขาดจากกันเปนทอน   

๕) วิกขายิตกะ ศพที่ถูกสัตวกัดกิน   

๖) วิกขิตตกะ ศพที่ถูกสตัวกัดกินกระจุยกระจาย  

๗) หตวิกขิตตกะ ศพที่ถูกอาวุธสับเปนทอน  

๘) โลหิตกะ ศพที่มีอาบไปดวยเลือด   

๙) ปุฬุวกะ ศพที่มีหมูหนอนชอนไช   

                                                        
๔๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๖/๖๗.  
๔๕พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๕-๒๑๘.   
๔๖อง.ฺเอกก. (ไทย)  ๓๓/๒๒๕-๒๔๖/๒๖๘. 
๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๕. 



๔๔ 

๑๐) อัฏฐิกะ ศพที่เปนกองกระดูก๔๘ 

รูปแบบและวิธีการของการปฏิบัติอสุภกรรมฐาน ใหผูปฏิบัติเขาไปยังปาชา จากน้ัน

สํารวจหาซากศพอยางใดอยางหน่ึงใน ๑๐ อยาง “จากน้ันพิจารณาและเพงซากศพใหเปนนิมิต 

จนกระทั่งจิตสามารถเขาถึงความสงบ ระงับ กรรมฐานขอน้ีสัปปายะตอผูมีราคะจริต”๔๙   

๓. อนุสติ ๑๐ คือ การระลึกสม่ําเสมอไมขาดสาย๕๐ อนุสติ ๑๐ อยาง ประกอบดวย 

๑) พุทธานุ-สติ การระลึกถึงคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอารมณ  

๒) ธัมมานุสติ การระลึกถึงพระธรรมคุณเปนอารมณ   

๓) สังฆานุสติ การระลึกถึงพระสังฆคุณเปนอารมณ   

๔) สีลานุสติ การระลึกถึงศีลของตนเปนอารมณ   

๕) จาคะนุสติ การระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาคแลวเปนอารมณ  

๖) เทวตานุสติ การระลึกถึงเทวดาที่มีสีลาคุณเสมอเหมือนกับตน โดยต้ังเทวดา

เหลาน้ันเปนพยาน แลวยอนกลับมาระลึกถึงสีลาทิคุณของตนเปนอารมณ   

๗) อุปสมานุสติ การระลึกถึงคุณของพระนิพพาน ซึ่งสงบระงับจากกิเลสและกอง

ทุกขทั้งหลายเปนอารมณ  

๘) มรณานุสติ การระลึกถึงความตาย ที่จะมาถึงตนเปนอารมณ   

๙) กายคตาสติ การต้ังสติไวภายในกาย ซึ่งรางกายประกอบดวย ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เปนตน เปนอารมณ   

๑๐) อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจเขาออกเปนอารมณ๕๑ 

บรรดาอนุสติ ๑๐ อยางน้ัน อนุสติ ๖ อยาง คือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุ

สติจาคะนุสติ และเทวตานุสติ สัปปายะตอผูมีศรัทธาจริตอนุสติ ๒ อยาง คือ  

๑) อุปสมานุสติและมรณานุสติ สัปปายตอผูมีพุทธิจริตกายคตาสติ สัปปายตอผูมี

ราคจริต  

๒) อานาปานสติ สัปปายตอผูมีโมหจริตและวิตกจริต๕๒ 

๔. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมที่แผไปในสรรพสัตวโดยไมมีขอบเขต ไมมีประมาณ หรือ

เรียกอีกอยางหน่ึงวา “พรหมวิหาร ๔”๕๓ อัปปมัญญา ๔ อยาง ประกอบดวย 

                                                        
๔๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๖๗-๖๘., พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๓๑๕.   
๔๙พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑.   
๕๐พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๗๖๔. 
๕๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓, ๑๖๓-๑๘๓.  
๕๒พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑.   



๔๕ 

๑) เมตตา การแผความรัก ความปรารถนาดีตอสรรพสัตว โดยไมเลือกช้ัน วรรณะ  

๒) กรุณา การแผความสงสารตอสรรพสัตวที่กําลังไดรับความทุกข และกําลังจะ

ไดรับความทุกขในอนาคตกาล โดยไมเลือกช้ัน วรรณะ  

๓) มุทิตา ความพลอยยินดีตอสรรพสัตวที่กําลังไดรับความสุข โดยไมเลือกช้ัน 

วรรณะ  

๔) อุเบกขา การวางเฉยตอสรรพสัตวโดยปราศจากความรัก ความสงสาร และความ

ยินดี โดยไมเลือกช้ัน วรรณะ๕๔ อัปปมัญญา ๔ อยางน้ี สัปปายะแกผูปฏิบัติที่มีโทสจริต๕๕ 

๕.อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาอาหารโดยความเปนปฏิกูล โดยที่ผูปฏิบัติ

จะตองพิจารณาอาหารโดยความเปนปฏิกูลบาง โดยความที่ต้ังบาง โดยความเปนที่รวมของสิ่งปฏิกูล

บาง  และโดยการพิจารณาอาหารขณะที่มีการยอยอยางตอเน่ือง กรรมฐานมีความสัปปายะแกผู

ปฏิบัติที่มีพุทธิจริต๕๖ 

๖. จตุธาตุววัตถาน  คือ  การพิจารณารางกายโดยความเปนที่ประชุมรวมกันของธาตุทั้ง 

๔  คือ  ปถวีธาตุ ธาตุดิน,  เตโชธาตุ ธาตุไฟ,  อาโปธาตุ ธาตุนํ้า  และวาโยธาตุ ธาตุลม  กรรมฐานน้ีมี

ความสัปปายะแกผูปฏิบัติผูมีพุทธิจริต๕๗ 

๗. อรูปฌาน ๔ คือ ฌานจิตที่เกิดข้ึนโดยอาศัยอรูปกรรมฐาน ๔ อยางเปนอารมณ๕๘ 

อรูป-ฌาน ๔  ประกอบดวย 

๑) อากาสานัญจายตนฌาน การเพงความวางไมมีที่สุดเปนอารมณ   

๒) วิญญาณัญ-จายตนฌาน การเพงวิญญาณไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ   

๓) อากิญจัญญายตนฌาน การเพงความไมมีอะไรเปนที่สุดเปนอารมณ  

๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน การเพงความมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช 

เปนอารมณ กรรมฐาน ๔ อยางน้ีสัปปายะแกผูปฏิบัติทุกจริต๕๙ 

เพื่อใหการเจริญสมถกรรมฐานมีประสิทธิผล ผูปฏิบัติควรทําความรูความเขาใจองค 

ประกอบของการเจริญสมถกรรมฐาน คือ ความพรอมของผูปฏิบัติ  ความสามารถในการละความ

                                                                                                                                                               
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๘. 
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๘. 
๕๕พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑.   
๕๖เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๑, ๕๙๗-๕๐๖,  
๕๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๑, ๖๐๕.  
๕๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐., พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑.   
๕๙พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๕๙๗-๕๗๗-๕๙๖, ๑๙๑. 



๔๖ 

กังวลที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติ การมีครูอาจารยผูเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนํา การเลือกเฟน

กรรมฐานที่สัปปายะกับจริตของตน การอยูในสถานที่ที่มีความสัปปายะตอการเจริญสมถกรรมฐาน 

และความเปนผูทําความเพียรอยางตอเน่ืองและไมยอทอ 

วิปสสนาภาวนา  

พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสถึง  เหตุผลที่พระองคและสรรพสัตวทั้งหลาย วนเวียนอยู

ในสังสารวัฏเปนเวลายาวนานวา “เพราะเราและเธอทั้งหลาย ไมรูในอริยสัจ ๔ จึงเที่ยวเรรอนอยูใน

สังสารวัฏ”๖๐ “เปนเวลายาวนานตามทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวน้ัน สําหรับผูที่ปรารถนาจะออก

จากสังสารวัฏ จะตองพัฒนาปญญาใหไดรูแจงในอริยสัจ” ๖๑ ปญญาชนิดน้ีจะทํากิจ ในการรูแจงในอริ

สัจ ๔ ประการ คือ  

รูแจงในทุกข  

รูเหตุแหงทุกข  

รูวิธีการความดับ หรือความหลีกออกจากกิเลสทั้งหลาย   

รูวิธีการทําภาวนาเพื่อออกาจากสังสารวัฏใหเจริญไพบูลย๖๒   

เรียกปญญาที่กระทํากิจเชนน้ีวา มรรคญาณ ปญญาเหลาน้ี จะรูแจงเหตุเกิด เหตุดับ คุณ 

โทษ และการสลัดออกจากขันธ ๕ โดยปดกั้น ตัดขาด และไมไหลกลับไปในสังสารวัฏอีก 

พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบุคคลเอกของโลก  พระองคไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ-

ญาณ  อันไดแก  อริยสัจ  ซึ่งเปนหนทางดับทุกขในสังสารวัฏ๖๓พระองคทรงเมตตาตอสรรพสัตว

ทั้งหลาย  โดยการอนุเคราะหประโยชนเกื้อกูลแกโลกทั้งหลาย แกพระญาติตามฐานะ และแกสรรพ-

สัตวใหออกจากสังสารวัฏ๖๔ ดังปรากฏใน  มหาสติปฏฐานสูตร พระองคไดตรัสบอกสรรพสัตวถึงแนว

ทางการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขและออกจากสังสารวัฏวา  

ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีคือทางสายเอก เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสรรพสัตว 

เพื่อลวงพนจากความเศราโศกและความรองไห  รําพัน  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  

เพื่อบรรลุอริยมรรค  เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ทางน้ีคือ สติปฏฐาน ๔ 

ภิกษุพิจารณากายในกาย พิจาณาเวทนาในเวทนา พิจารณาจิตในจิต และพิจารณา

                                                        
๖๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๖๑สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๖. 
๖๒ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๖/๖๑. 
๖๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 
๖๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๔-๕๕/๙๕. 



๔๗ 

ธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก  เสียได๖๕ 

สติปฏฐานสูตร มีหลักการพิจารณาธรรมแบงตามหมวดหมูมี ๔ ประเภท  คือ  การ

พิจารณากายในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา การพิจารณาจิตในจิต และการพิจารณาธรรมใน

ธรรม ในแตละประเภทมีวิธีปฏิบัติแยกยอยออกไปอีก ซึ่งจะอธิบายพอสังเขปดังตอไปน้ี  

๑. การพิจารณาเห็นกายในกาย หรือเรียกวา กายานุปสสนา การตามรูกายในกายอยู

เนืองๆ๖๖ มีวิธีพิจารณา ๖ หมวด คือ  

๑) หมวดลมหายใจเขาออก การระลึกรูในลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

๒) หมวดอิริยาบถ การระลึกรูในอิริยาบถทั้ง ๔ คือ การเดิน ยืน น่ัง และนอน   

๓) หมวดสัมปชัญญะ  การระลึกรูในอิริยาบถนอยใหญของตน อาทิ การถอยกลับ 

การเหลียวดู การเหยียด การนุงหม การกิน การด่ืม การเดิน การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน การพดู 

การน่ิง  การขับถายอุจจาระและปสสาวะ ดวยสัมปชัญญะ ๔ คือ สาตกสัมปชัญญะ รูชัดวา มีเปน

ประโยชน สัปปายสัมปชัญญะ รูชัดวา มีความสัปปายะ โคจรสัมปชัญญะ รูชัดวา เปนโคจร  เปนสิ่งที่

ควรทํา เพราะเอื้อตอกุศลธรรม และอสัมโมหสัมปชัญญะ รูชัดโดยไมหลง  

๔) หมวดสิ่งปฏิกูล  การพิจารณาเห็นกายในกาย  โดยเปนที่รวมของสิ่งปฏิกูล

ทั้งหลาย เชน  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน 

๕) หมวดธาตุ การพิจารณาเห็นกายในกาย  โดยเปนที่รวมกันของธาตุ ๔  คือ ธาตุ

ดิน, ธาตุนํ้า,  ธาตุไฟ  และธาตุลม 

๖) หมวดปาชา การพิจารณาเห็นกายในกาย  โดยความเปนซากศพที่ตายมาแลว ๑ 

วันบาง  หรือ ๓ วัน หรือเกินกวา ๑ ป  หรือซากศพที่กระดูกผุปนเปนช้ินเล็กช้ินนอยแลว ซึ่งผูปฏิบัติ 

เปนผูพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในภายนอก ทั้งความเกิด ความดับ และเพื่ออาศัยเจริญปญญา 

เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๖๗ 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา หรือเรียกวา  เวทนานุปสสนา  การตามรูเวทนาใน

เวทนาอยูเนืองๆ หรือพิจารณาความเปนไปของการเสวยอารมณ ๙ ประการ  คือ  

๑) มีสติรูชัดวา เสวยสุขเวทนา ความรูสึก เปนสุขทางกายและทางใจ  

๒) มีสติรูชัดวา เสวยทุกขเวทนา ความรูสึก  เปนทุกขทางกายและทางใจ 

๓) มีสติรูชัดวา เสวยอสุขมสุขเวทนา ความรูสึก ไมสุข  ไมทุกข 

๔) มีสติรูชัดวา เสวยสุขเวทนามีอามิสความรูสึก  เปนสุข เพราะมีอามิส 

                                                        
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.   
๖๖พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๖๒. 
๖๗สรุปสาระจาก ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๒-๑๐๙. 



๔๘ 

๕) มีสติรูชัดวา เสวยสุขเวทนาไมมีอามิส ความรูสึก  เปนสุข เพราะไมมีอามิส 

๖) มีสติรูชัดวา  เสวยทุกขเวทนามีอามิส  ความรูสึก  เปนทุกข  เพราะมีอามิส 

๗) มีสติรูชัดวา  เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ความรูสึก  เปนทุกข  เพราะไมมีอามิส 

๘) มีสติรูชัดวา  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  ความรูสึก  ไมสุข ไมทุกข  เพราะมี

อามิส  

๙) มีสติรูชัดวา เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  ความรูสึก  ไมสุข  ไมทุกข  เพราะ 

ไมมีอามิส๖๘ 

โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา “ทั้งภายในและภายนอก ทั้งความเกิดและความดับ 

เพื่ออาศัยเจริญปญญา เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก”๖๙ 

๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต  หรือเรียกวา  จิตตานุปสสนา การตามรูจิตในจิตอยู

เนืองๆ๗๐ หรือการพิจารณาเห็นความเปนไปของจิต ๑๖ ประการ  คือ 

๑) มีสติรูชัดวา  จิตมีราคะ  

๒) มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากราคะ 

๓) มีสติรูชัดวา  จิตมีโทสะ  

๔) มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ 

๕) มีสติรูชัดวา  จิตมีโมหะ  

๖) มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโมหะ 

๗) มีสติรูชัดวา  จิตหดหู   

๘) มีสติรูชัดวา  จิตฟุงซาน 

๙) มีสติรูชัดวา  จิตเปนมหัคคตะ   

๑๐) มีสติรูชัดวา  จิตไมเปนมหัคคตะ 

๑๑) มีสติรูชัดวา  จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา  

๑๒) มีสติรูชัดวา  จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  

๑๓) มีสติรูชัดวา  จิตเปนสมาธิ  

๑๔) มีสติรูชัดวา  จิตไมเปนสมาธิ 

๑๕) มีสติรูชัดวา  จิตหลุดพน  

๑๖) มีสติรูชัดวา  จิตไมหลุดพน๗๑ 

                                                        
๖๘พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๖๒. 
๖๙ สรุปสาระจาก ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๗๐ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๖๒. 



๔๙ 

โดยพิจารณาเห็นจิตในจิต ทั้งภายในและภายนอก ทั้งความเกิดและความดับ เพื่ออาศัย

เจริญปญญา เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม หรือเรียกวา ธัมมานุปสสนา การตามรูธรรมในธรรม

อยูเนืองๆ๗๒ มีวิธีพิจารณา ๖ หมวด คือ 

๑) หมวดนิวรณ พิจารณาเห็นนิวรณ เครื่องกางกั้นจิตไมใหบรรลุความดี ๕ ประการ 

คือ กามฉันทะ ความยินดีกามคุณอารมณ, พยาบาท ความคิดราย, ถีนมิทธะ ความหดหูเซื่องซึม, 

อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรําคาญใจ และวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในกุศลธรรม โดย

พิจารณาเห็นนิวรณทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ทั้งความเกิดและความดับ เพื่ออาศัยเจริญ

ปญญา เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

๒) หมวดขันธ พิจารณาเห็นขันธ โดยความเปนหมวด เปนหมู หรือเปนกอง,  ขันธ 

๕ ไดแก กองรูป รางกาย,  กองเวทนา การเสวยอารมณที่เปนสุข ทุกข และอทุกขมสุขเวทนา,  กอง

สัญญา ความจําในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณตางๆ,  กองสังขาร ความปรุงแตงจิตให

เปนกุศล อกุศล และอพยากต  และกองวิญญาณ ความรูแจงในอารมณทั้งหลาย  โดยพิจารณาเห็น

ขันธทั้งหลายทั้งภายในและภายนอก  ทั้งความเกิดและความดับ  เพื่ออาศัยเจริญปญญา  เพื่อเจริญ

สติเทาน้ัน  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

๓) หมวดอายตนะ พิจารณาเห็นทั้งอายตนะภายในและภายนอก ซึ่งอายตนะภายใน 

๖ อยาง คือ ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย และใจ อายตนะภายนอก ๖ อยาง คือ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, 

สัมผัส และธัมมารมณตางๆ โดยกําหนดรูวา สังโยชน คือ กิเลสเครื่องผูกสรรพสัตวไวในสังสารวัฏ

เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ระหวางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เชน 

การเห็นรูปอาศัยตา การไดยินเสียงอาศัยหู เปนตน กําหนดรูวา สังโยชนที่เกิดข้ึนแลว จะละไดอยางไร 

และสังโยชนที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนอีก รูชัดทั้งความเกิดข้ึนและความดับไป เพื่ออาศัยเจริญปญญา 

เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๗๓ 

๔) หมวดโพชฌงค  พิจารณาเห็นโพชฌงคทั้งหลาย  ที่เปนเครื่องตรัสรู ๗ ประการ 

คือ  สติสัมโพชฌงค ความระลึกได ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเลือกเฟนธรรม วิริยสัมโพชฌงค ความ

เพียร,  ปติสัมโพชฌงค ความอิ่มเอิบใจ ปสสัทธิสัมโพชฌงค ความสงบระงับทั้งทางกายและทางใจ 

สมาธิสัมโพชฌงค ความต้ังมั่นแหงจิต  และอุเบกขาสัมโพชฌงค ความวางใจเปนกลาง โดยมีสติรูชัด

วา ธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่องตรัสรูแตละอยางน้ันน้ี มีหรือไมมีภายในจิตของตน รูชัดทั้งความเสื่อม

                                                                                                                                                               
๗๑ ดูลายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๗๒พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๖๒. 
๗๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕-๑๑๖. 



๕๐ 

และความเจริญภายในจิตของตน  รูชัดทั้งความเกิดข้ึนและความดับไป เพื่ออาศัยเจริญปญญา เพื่อ

เจริญสติเทาน้ัน  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๗๔ 

๕) หมวดสัจจะ พิจารณาเห็นอริยสัจ คือ น้ีทุกข น้ีทุกขสมุทยสัจ เหตุใหเกิดทุกข น้ี

ทุกขนิโรธสัจ ความดับทุกข น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติเพื่อเขาถึงการดับทุกข โดยพิจารณา

ดังตอไป 

(๑)  มีสติรูชัดในทุกขอริสัจวา  ทุกขในแตละอยางมีสภาวะของตนๆ อันไดแก 

ชาติ ความเกิด ชรา ความแก มรณะ ความตาย โสกะ ความเศราโศก ปริเทวะ ความร่ําไห รําพัน ทุกข 

ความทุกขกาย โทมนัส ความทุกขทางใจ อุปายาสะ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่

รัก ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รัก, ความไมไดในสิ่งที่ปรารถนา และอุปาทานขันธ ความยึด

มั่นถือมั่นในขันธ ๕ เหลาน้ีคือทุกขสัจ โดยรูชัดทั่วถึงในทุกขในแตละอยาง รูชัดทั้งความเกิดข้ึนและ

ความดับไป เพื่ออาศัยเจริญปญญา เพื่อเจริญสติเทาน้ัน และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 

 (๒)  มีสติรูชัดในทุกขสมุทยอริสัจ  เหตุแหงทุกขทั้งหลาย คือ ตัณหา ความ

เพลิดเพลินในอารมณ  ไดแก  กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณอารมณ วิภวตัณหา ความ

ทะยานอยากในภพ  และวิภวตัณหา ความทะยานอยากเพื่อใหพนออกไป โดยพิจารณาวา  ตัณหาเมื่อ

จะเกิดข้ึนและต้ังอยู ก็ต้ังอยูในอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา 

๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ วิตก ๖  และวิจาร ๖ ซึ่งแตละอยางน้ัน  ทําใหมีความยินดี  ติดใจ  หลงใหล 

และนาปรารถนา 

 (๓)  มีสติรูชัดในทุกขนิโรธอริสัจ  ความดับแหงตัณหา  ความไมมีราคะ โดย

พิจารณาวา  ตัณหาเมื่อจะละ  จะดับตัณหา  หรือคลายออกจากตัณาหาทั้งหลาย ใหดับที่อายตนะ

ภายใน ๖ อายตนะภายนอก  ภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ สัญญาเจตนา ๖ 

วิตก ๖ และวิจาร ๖๗๕   

(๔)  มีสติรูชัดในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ขอปฏิบัติเพื่อเขาถึงความดับ

ทุกข  อันไดแก  อริยมรรคมีองค ๘  คือ   

 (๑) สัมมาทิฏฐิ ความรูแจงในอริยสัจ   

 (๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริออกจากกาม ความไมพยาบาทเบียดเบียน   

 (๓) สัมมาวาจา เจตนางดเวนการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูด

เพอเจอ  

                                                        
๗๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 
๗๕สรุปสาระจาก ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑-๑๒๓.    



๕๑ 

  (๔) สัมมากัมมันตะ เจตนางดเวนการฆาสัตว ลักทรัพย และการประพฤติ

ผิดในกาม 

 (๕) สัมมาอาชีวะ การงดเวนมิจฉาอาชีพ ประกอบสัมมาอาชีวะ  

 (๖) สัมมาวายามะ การเพียรปองกันอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน เพียรละอกุศล

ที่เกิดข้ึนแลวไมใหเกิดข้ึนอีก เพียรใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพียรใหกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวให

มีความเจริญไพบูลย   

 (๗) สัมมาสมาธิ มีความต้ังมั่นแหงจิต โดยไมหว่ันไหวในธรรมที่ปรากฏ

เฉพาะหนา  

 (๘) สัมมาสติ สติที่ระลึกรูภายในกาย เวทนา จิต และธรรม โดยรูชัดวา  ขอ

ปฏิบัติของตนน้ัน  มีธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกับการปฏิบัติเพื่อการดับทุกข  รูชัดทั้งความเกดิข้ึนและ

ความดับไป เพื่ออาศัยเจริญปญญา เพื่อเจริญสติเทาน้ัน  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก  และมีสติ

เฉพาะหนา รูชัดในทุกข  เหตุใหเกิดทุกข ความดับแหงทุกข  และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ละ

อนุสัยทั้งปวง  และกระทําที่สุดแหงกองทุกขทั้งหลาย๗๖ 

ผูปฏิบัติมีสติต้ังมั่น  พิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนา จิต  และธรรม อยางทั่วถึง และมี

องคภาวนาที่บริบูรณ คือ “มีการพิจารณาอารมณที่ปรากฏในเฉพาะหนาอยางสม่ําเสมอ มีอินทรียที่

สม่ําเสมอกัน มีความเพียรตอเน่ืองและสมควรแกธรรม ตลอดทั้งปรารภการละถอนกิเลสทั้งหลาย 

กุศลธรรมที่ไมเปนโทษ ก็จะเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติ และเปนเหตุปจจัยใหธรรมที่เปนฝายแหงการตรัสรู

เกิดข้ึนแกผูปฏิบัติตามลําดับ”๗๗ ที่เรียกวา “วิปสสนาญาณ  คือ ปญญาที่พิจารณาอารมณโดยความ

แตกดับ”๗๘ 

ปญญาเหลาน้ีจะมีความละเอียด  ประณีต  สุขุม  ลุมลึก  แตกตางกันไปตามลําดับข้ัน

ของญาณ  ที่เรียกกันวา  ญาณ ๑๖  หรือโสฬสญาณ  หมายถึง  ปญญาที่เกิดจากการพิจารณารู

อารมณโดยความแตกดับ หรือเกิดจากการเจริญวิปสสนาไปตามลําดับต้ังแตเริ่มตนจนถึงที่สุด๗๙ มี 

๑๖ ระดับ ประกอบดวย 

๑. นามรูปปริเฉทญาณ  ปญญากําหนดรูปและนาม 

๒. ปจจยปริคคหญาณ  ปญญากําหนดรูปจจัยของนามและรูป 

๓. สัมมสนญาณ  ปญญากําหนดรู พิจารณาเห็นนามและรูป  โดยไตรลักษณ 

                                                        
๗๖สรุปสาระจาก ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๒๖-๑๒๘. 
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๑-๑๖๒/๒๕๐-๒๕๑. 
๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๒. 
๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๑๔/๑-๒. 



๕๒ 

๔. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ปญญาพิจารณาความเกิดและความดับแหงรูปและ

นาม 

๕. ภังคานุปสสนาญาณ  ปญญาตามเห็นความสลายของนามและรูป  และเห็นวา   

สังขารทั้งปวงจะตองสลายไป 

๖. ภยตูปฏฐานญาณ  ปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายปรากฏเปนของนากลัว  

หรือไมมีความปลอดภัย  ไมวาจะเกิดในภพใดๆ ก็ตาม  ก็จะตองแตกสลายไปเปนธรรมดา 

๗. อาทีนวานุปสสนาญาณ  ปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงวา เปนโทษ มีขอ 

บกพรอง เพราะระคนอยูดวยทุกข 

๘. นิพพิทานุปสสนาญาณ  ปญญาพิจารณาเห็นสังขารโดยความเบื่อหนาย เห็นวา  

สังขารเปนโทษ จึงเกิดความหนาย  ไมติดใจ  หลงใหลในสังขาร 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปญญาพิจารณาใครครวญเพื่อจะพนออกไปจากสังขาร

ทั้งหลายเมื่อพิจารณาโดยความเบื่อหนายในสังขารทั้งหลายแลว  ก็ปรารถนาจะพนออกไปจากสังขาร 

๑๐. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ปญญาพิจารณาหาทางเพื่อพนออกไปจากสังขาร จึง

หันมาพิจารณาสังขารวา เปนของไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ซึ่งเปนอุบายที่จะใหพนไปจาก

สังขาร 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ  ปญญาพิจารณาโดยความเปนกลางตอสังขาร  รูเห็น

สภาวะของสังขารตามความเปนจริงวา  สังขารตองเปนไปเชนน้ัน เปนธรรมดา  จึงวางใจเปนกลาง  

ไมยินดี   ไมยินรายในสังขาร  แตมองเห็นพระนิพพานเปนแดนสงบ  ญาณจึงแลนมุงหนาไปยังพระ

นิพพาน  ไมเกี่ยวเกาะกับสังขาร 

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ปญญาพิจารณาโดยอนุโลมหย่ังรูใน

อริยสัจ 

๑๓. โคตรภูญาณ  ปญญาหย่ังรูที่เปนรอยตอระหวางการขามพนจากปุถุชน  เขาถึง

ความเปนพระอริยบุคคลวิปสสนาญาณลําดับที่ ๑ จนถึงลําวิปสสนาญาณลําดับที่ ๑๓ หรือต้ังแตนาม

รูปปริเฉทญาณ จนถึง โคตรภูญาณ จัดเปนปญญาระดับโลกียะ เพราะประหาณกิเลสไดช่ัวครั้ง 

ช่ัวคราว กิเลสสามารถไหลกลับคืนมาไดอีกครั้ง 

๑๔. มัคคญาณ ปญญาในอริยมรรค ความหย่ังรูที่ใหสําเร็จเปนพระอริยบุคคลในแต

ละข้ัน 

๑๕. ผลญาณ ปญญาในอริยผล ความหย่ังรูที่เปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันน้ันๆ  

๑๖. ปจจเวกขณญาณ ปญญาหย่ังรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจดูมรรค ผล 

กิเลสที่ละไดแลว กิเลสที่ยังเหลือยู และพระนิพพานวิปสสนาญาณลําดับที่ ๑๔ จนถึงลําดับที่ ๑๖ 



๕๓ 

จัดเปนวิปสสนาญาณในระดับโลกุตตระ เพราะเปนปญญาที่สามารถประหาณไดเด็ดขาด เปนปญญาที่

รูแจงในอริยสัจ๘๐ 

สรุปวา ญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ  เหลาน้ี  จะเกิดแกบุคคลที่อบรมตนดวยการเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ จนสามารถแยกรูปและนามไดแลว  วิปสสนาญาณก็จะเกิดแกผูปฏิบัติตามลําดับ  จน

สามารถเขาถึงการบรรลุธรรมเปนวิธีการเจริญวิปสสนากรรมฐานแกนักปฏิบัติใหเขาใจงาย

สะดวกสบายตอการปฏิบัติ โดยแสดงอารมณของการเจริญวิปสสนากรรมฐานที่เรียกวา “วิปสสนาภูมิ 

กลาวโดยยอ ไดแก รูปและนาม วิปสสนาภูมิมี ๖ อยาง ไดแก  ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 

๒๒ อริยสัจ ๔  และปฏิจจสมุปบาท ๑๒”๘๑    

วิธีการดังกลาวมีอรรถาธิบายดังน้ี 

๑. ขันธ ๕ คําวา “ขันธ หมายถึง กลุม หรือกอง ขันธ ๕ ไดแก กองรูป กองเวทนา กอง

สัญญา กองสังขาร และกองวิญญาณ”๘๒ “ใหพิจารณาโดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตา”๘๓ 

๒.อายตนะ ๑๒ คําวา “อายตนะ” หมายถึง ที่ เ ช่ือมตอใหเกิดความรู๘๔ หรือสภาพที่

ขวนขวายอยางย่ิงเพื่อความเกิดของผลในตน๘๕ อายตนะ ๑๒ มี ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน และ

อายตนะภายนอก 

๑) อายตนะภายใน ๖ หมายถึง สภาพที่เกิด ที่อยู ที่แผไป๘๖  มี ๖ อยาง คือ จักขุ 

ตา โสตะ หู ฆานะ จมูก ชิวหา ลิ้น กายะ กาย และมโน ใจ๘๗ 

๒) อายตนะภายนอก ๖ หมายถึง  ที่เช่ือมตอ  หรือที่ชุมนุม๘๘ หรือเรียกวาอารมณ 

๖ ไดแก  รูป สิ่งที่เห็น สัททะ เสียง คันธะ กลิ่น รสะ รส โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกาย และธรรมารมณ 

อาการที่ปรากฏทางใจ หรือสิ่งที่ใจนึกคิด๘๙ 

                                                        
๘๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕-๖๕-๗๐-๑๐๙. 
๘๑พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๖๗-๘๓๙. 
๘๒อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒-๓๒/๑-๑๖. 
๘๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑-๓๒/๒๓-๒๖, ๓๖-๕๕/๓๒-๓๕. 
๘๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 
๘๕ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๗๙. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗๙. 
๘๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓.,  
๘๘ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๖๗๙. 
๘๙อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓. 



๕๔ 

๓. ธาตุ ๑๘  คําวา  “ธาตุ”  หมายถึง  สิ่งที่ทรงสภาวะของตน  ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตง

ข้ึน  มีลกัษณะเฉพาะแตละอยางไมเหมือนกัน๙๐  ธาตุ ๑๘  ไดแก 

๑) จักขุธาตุ จักขุปสาท   

๒) รูปธาตุ  รูปารมณ 

๓) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ   

๔) โสตธาตุ โสตปสาท 

๕) สัททธาตุ  สัททารมณ  

๖) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ 

๗) ฆานธาตุ ฆานประสาท   

๘) คันธธาตุ คันธารมณ 

๙) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ  

๑๐) ชิวหาธาตุ ชิวหาปสาท 

๑๑) รสธาตุ รสารมณ 

๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ 

๑๓) กายธาตุ กายปสาท  

๑๔) โผฏฐัพพธาตุ  โผฏฐัพพารมณ 

๑๕) กายวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณ  

๑๖) มโนธาตุ  ทวิปญจวิญญาณจิต  

๑๗) ธรรมธาตุ  ธรรมารมณ 

๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  มโนวิญญาณจิต๙๑ 

๔. อินทรีย ๒๒ คําวา “อินทรีย” หมายถึง ธรรมที่เปนใหญในกิจของตน คือ ทําใหธรรม

อื่นๆ คลอยไปตามกิจของตน ในขณะที่เปนอยูน้ัน๙๒   

อินทรีย ๒๒  มี ๕ หมวด คือ 

หมวดที่ ๑ 

๑) จักขุนทรีย จักขุปสาท   

๒) โสตินทรีย โสตปสาท 

๓) ฆานินทรีย  ฆานปสาท  

                                                        
๙๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๑๓. 
๙๑อภ.ิธ. (ไทย) ๓๔/๘๕๖/๒๙๔. 
๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๑๕. 



๕๕ 

๔) ชิวหินทรีย  ชิวหาปสาท 

๕) กายินทรีย  กายปสาท   

๖) มนินทรีย  กายปสาท 

หมวดที่ ๒ 

๗) อิตถินทรีย  อิตถีภาวะ   

๘) ปุริสินทรีย  ปุริสภาวะ 

๙) ชีวิตินทรีย ชีวิต 

หมวดที่ ๓ 

๑๐) สุขินทรีย  สุขเวทนา  

๑๑) ทุกขินทรีย  ทุกขเวทนา 

๑๒) โสมนัสสินทรีย โสมนัสเวทนา  

๑๓) โทมนัสสินทรีย โทมนัสเวทนา 

๑๔) อุเปกขินทรีย อุเบกขาเวทนา 

หมวดที่ ๔ 

๑๕) สัทธินทรีย ศรัทธา   

๑๖) วิริยินทรีย วิริยะ 

๑๗) สตินทรีย สติ  

๑๘) สมาธินทรีย สมาธิ 

๑๙) ปญญินทรีย ปญญา 

หมวดที่ ๕  

๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  อินทรียของผูปฏิบัติโดยมุงวา  เราจะรูสัจธรรมทียั่ง

ไมรู  ไดแก  ปญญาในโสดาปตติมรรคญาณ 

๒๑) อัญญินทรีย  ปญญาของพระอริยบุคคลที่รูทั่ว ไดแก  ญาณ ๖ คือ โสดาปตติ

ผลญาณ,  สกทาคามิมรรคญาณ สกทาคามิผลญาณ, อนาคามิมรรคญาณ อนาคามิผลญาณ และ

อรหัตตมรรคญาณ 

๒๒) อัญญาตาวินทรีย  ปญญาของพระอรหันตที่รูทั่วในธรรมแลว ไดแก อรหัตตผล-

ญาณ๙๓ 

                                                        
๙๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 



๕๖ 

๕. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คําวา “ปฏิจจสมุปบาท” หมายถึง การเกิดข้ึนแหงธรรมทัง้หลาย

โดยอาศัยซึ่งกันและกัน๙๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ไดแก 

๑)  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารทั้งหลายจึงเกิดข้ึน  

๒)  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงเกิดข้ึน  

๓)  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงเกิดข้ึน 

๔)  เพ ราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงเกิดข้ึน  

๕)  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงเกิดข้ึน  

๖)  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิดข้ึน  

๗)  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิดข้ึน  

๙)  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงเกิดข้ึน 

๑๐)  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงเกิดข้ึน  

๑๑)  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงเกิดข้ึน  

๑๒)  เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ 

และอุปายาสะ  จึงเกิดข้ึน๙๕  

สรุปวา การเจริญวิปสสนากรรรมฐาน เปนการปฏิบัติที่ไมไดเนนสถานที่ปฏิบัติ  ไมวาจะ

เปนสถานที่สัปปายะหรือไมสัปปายะ ก็สามารถปฏิบัติไดทุกสถานที่และสามารถปฏิบัติไดทุกจริต 

องคประกอบที่สําคัญของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน มี ๕ ประการ คือ มีความยินดีในการเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน ความเปนผูมีความรูความเขาใจในอารมณของวิปสสนากรรมฐาน เปนผูมีความรู

ความเขาใจสติที่เปนองคประธานของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เปนผูมีความเพียรอยางตอเน่ือง  

และมีครูอาจารยคอยแนะนําในการปฎิบัติเมื่อผูปฏิบัติไดพิจารณาอารมณที่มาปรากฏเฉพะหนาอยาง

ตอเน่ืองตลอดสาย  ดวยใจที่เปนกลางในอารมณสักแตวารู  สักแตวาเห็น ไมปรุงแตง  หรือเปนไปตาม

อารมณน้ันๆ จนปญญาเห็นวา   อารมณที่ปรากฏเฉพาะหนาน้ัน  กําลังเกิด  กําลังดับ  อารมณใหมที่

จะมาปรากฏเฉพาะหนาก็เปนไปเชนเดียวกัน  จนปรากฏกับปญญาวา  สิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนลวนเปนไป

ตามเหตุตามปจจัย  จนวิปสสนาญาณในระดับตางๆ เกิดข้ึน  จนสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมได 

๓.๓ ขั้นของการบรรลุธรรม 

                                                        
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๐๑. 
๙๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒., อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๕๗/๒๙๔. 



๕๗ 

ข้ัน หรือ ระดับของธรรม ที่บุคคลจะบรรลุถึงไดน้ัน จะคอย ๆ ปรากฏข้ึนไปเปนลําดับๆ 

ไป  ต้ังแตระดับตํ่าจนถึงระดับสูงสุด คือ การลรรลุอรหัตผล  ระดับของการบรรลุธรรมน้ันมี ๔ ระดับ 

คือ 

๑. ระดับพระโสดาบัน ผูเขาถึงกระแส ทานผูลรรลุโสดาปตติผลแลว 

๒. ระดับพระสกทาคามี ผูกลับมาอีกครั้งเดียว ทานผูบรรลุสกทาคามิผลแลว 

๓. ระดับพระอนาคาม ี ผูไมเวียนกลับมาอีก ทานผูบรรลุอนาคามิผลแลว 

๔. ระดับพระอรหันต ผูควร (ควรรับทักษิณาทาน ควรบูชา ควรใหการตอนรับ 

ควรแกการอัญชลี) ผูหักกําแหงสงสารแลว ผูบรรลุอรหัตผลแลว๙๖ 

การบรรลุธรรมแตละระดับน้ันวัดท่ีการละสังโยชน ๑๐ เปนเกณฑ 

สังโยชน ๑๐  หมายถึง  กิเลสอันผูกสัตวไว, ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข หรือผูกับไวกับภพ 

มี ๑๐ ประการ 

ก)  โอรัมภาคิยสังโยชน ๕  สังโยชนเบื้องตํ่า เปนอยางหยาบ เปนไปในภพอันตํ่า 

๑.  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เปนตน 

๒.  วิจิกิจฉา  ความสงสัย, ความลังเล ไมแนใจ 

๓.  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  

เห็นวาจะบริสุทธหลุดพนไดเพียงดวยศีลวัตร 

๔.  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ 

๕.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง 

ข)  อุทธัมภาคิยสังโยชน  สังโยชนเบื้องสูงเปนอยางละเอียด  เปนไปแมในภพอันสูง 

๑.  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในอรูปธรรม, ความปรารถนาในภพ 

๒. อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือ อรูปธรรม, ความปรารถนาใน

อรูปภพ 

๓.  มานะ  ความสําคัญตน คือถือตนวาเปนน่ันเปนน่ี 

๔. อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 

๕.  อวิชชา  ความไมรูจริง, ความหลง๙๗ 

มีอรรถาธิบายดังน้ี 

                                                        
๙๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา ๘๙-๙๐. 
๙๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙-๒๙๐. 



๕๘ 

๑.  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน  ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เราเขา  เปนน่ันเปนน่ี  มองไมเห็นสภาพความเปนจริงที่สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง 

ๆ มาประชุมกันเขา  ทําใหมีความเห็นแกตัวในช้ันหยาบ และความรูสึกกระทบกระทั่งบีบค้ันเปนทุกข

ไดรุนแรง 

๒.  วิจิกิจฉา  ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงตาง ๆ เชน สงสัยในพระศาสดา  ในพระ

ธรรม  ในพระสงฆ ในสิกขา  ในเรื่องที่มาที่ไปของชีวิต  ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไมมั่นใจไม

เขมแข็ง  แกลวกลาที่จะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม  ดวยความมีเหตุผล  และในการที่จะเดินหนาแนว

ด่ิงไปในอริยมรรคา 

๓.  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต  คือ ความยึดถือผิพลาดไปวา  จะบริสุทธ์ิ

หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต  ไดแกการถือศีล  ระเบียบ  แผบบแผน  บทบัญญัติ  และขอปฏิบัติ

ตาง ๆ โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย  เห็นเปนของขลังหรือศักด์ิสิทธ์ิ  ติดอยูแครูปแบบหรือ

วิธีการ  ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหน่ึงหรือ

เพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนน่ันเปนน่ี  ไมเปนไปตามความมุงหมายและความหมายที่แทจริงของศีล

และวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกไปนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไป  ไมเขาสูอริยมรรค 

๔.  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ 

๕.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 

๖. รูปราคะ  ความติดใจในรูปธรรมอันปราณีต เชน ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน พอใจ

ในรสความสุข ความสงบของสมาธิในรูปฌาน ติดใจในปรารถนาในรูปภพ 

๗.  อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอรูปฌาน ติดใจปรารถนาในอรูป

ภพ เปนตน 

๘.  มานะ  ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนน่ันเปนน่ี เชนวา สูงกวาเขา เทาเทียมเขา ตํ่า

กวาเขา เปนตน 

๙.  อุทธัจจะ  ความฟุงซานจิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย  คิดพลานไป 

๑๐.  อวิชชา  ความไมรูจริง  ไมรูเทาทันสภาวะ  ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผล

หรือ ไมรูอริยสัจจ๙๘ 

ผูบรรลุธรรมท้ัง ๔ ระดับน้ัน  สัมพันธกับการละสังโยชน ดังน้ี 

๑.  พระโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยางถูกตองอยางแทจริง  เปน

ผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล  ทําใหพอประมาณในข้ันสมาธิ และทําไดพอประมาณในข้ันปญญา  สามารถ

ละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  มีศรัทธาไมหว่ันไหวในพระ

                                                        
๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธรรม, หนา ๒๘๔-๒๘๕. 



๕๙ 

พุทธ  พระธรรมและพระสงฆ เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง

จนหมดความเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ ในหลักธรรมคําสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆผูที่ปฏิบัติตาม

คําสอนของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุความเปนอริยบุคคลไดพรอมทั้งสามารถ

ปฏฎิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพาน 

๒.  พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกน้ีอีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขใหสิ้นไปได  เปนผูทําได

บริบูรณในข้ันศีล  ทําใหบริบูรณในข้ันสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในข้ันปญญา  นอกจากจะละ

สังโยชน ๓ ขอแรกไดแลว  ยังทําราคะ  โทสะ  โมหะ  ใหเบาบางลงดวย 

๓.  พระอนาคามี  ผูมีปรินิพพานในที่ผุดข้ึน  ไมเวียนกลับมาอีกแลว  เปนผูทําได

บริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  แตทําไดพอประมาณในปญญา  สามารถละสังโยชนได ๕ ขอ 

คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  อรูปราคะ  น่ันคือสามารถละสังโยชนเบื้อง

ตํ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน) ไดหมดสิ้นแลว 

๔.  พระอรหันต  ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ เปนตน) หรือผูหักกําแหงสังสาร

จักรไดแลว  เปนผูสิ้นอาสวะ  เปนผูไดบริบูรณในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  ละสังโยชน

เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดอีก ๕ ขอ น่ันก็หมายความวา  พระอรหันต สามารถละสังโยชนทั้ง 

๑๐ ไดจนหมดสิ้นน่ันเอง๙๙ 

การบรรลุธรรมเปนเรื่องที่ผูปฏิบัติเองเทาน้ันที่จะรูได (ปจฺจตฺตํ) แตก็สามารถรูไดดวยการ

คลุกคลีอยางใกลชิดกับทานเหลาน้ัน  การไดพูดคุย  ไดอยูรวมกิน  รวมนอน  รวมทํางานกับทาน

เหลาน้ัน เพราะวาการแสดงออกมาจากพฤติกรรมภายนอกน้ัน ลวนเกิดจากความรูสึกจากภายใน

จิตใจของคนเราน่ันเอง 

 

๓.๔ การบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพ (พระมหาสาวกท้ัง ๘๐ องค) 

กอนที่จะไดศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาสาวก ๘๐ องค ซึ่งมาจากกลุมบุคคล

หลากหลายอาชีพ ผูวิจัยจะไดนําเสนออาชีพของพระมหาสาวกเหลาน้ัน จากน้ันจะนําเสนอลักษณะ

การบรรลุธรรมของทานตอไป 

๓.๔.๑ อาชีพเดิมของพระมหาสาวก ๘๐ องค 

พระมหาสาวก ๘๐ องค เปนพระเถระที่มีบทบาทสําคัญ ไดรับการยกยองเปนพระสาวก

ผูใหญ ปรากฏเปนที่รูจักกันวา “พระอสีติมหาสาวก” ซึ่งกอนที่แตละองคจะไดบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา และไดกลายเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระศาสนาธรรมคําสอนของพระบรมศาสดาให

แพรหลายไปสูชนบทนอยใหญทัว่ชมพูทวีปน้ัน  ทุกองคลวนมีอาชีพเดิมอยูกอนแลว บางก็มีอาชีพเดียว

                                                        
๙๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม. หนา ๒๘๖. 



๖๐ 

ต้ังแตกําเนิดจนถึงวันที่บรรลุธรรม บางก็มีมากกวา ๑ อาชีพกอนจะถึงวันที่บรรลุธรรม จากการศึกษาใน

เชิงลึก ทําใหสามารถจัดอาชีพที่หลากหลายของพระอสีติมหาสาวกออกเปน ๒ ชุด คือ 

ก) อาชีพเดิม 

ข) อาชีพที่ดําเนินการกอนบรรลุธรรม 

ก) อาชีพเดิม  

เมื่อศึกษาชีวประวัติของพระมหาสาวก ๘๐ องค จากพระไตรปฎกและอรรถกถา ผูวิจัย

พบวา พระมหาสาวกเหลาน้ีจัดออกเปนสถานะและอาชีพ ๑๓ กลุม โดย ๖ สถานะและอาชีพแรกมผีู

ประกอบอาชีพมากกวา ๑ ทาน สวน ๗ สถานะและอาชีพเหลือผูประกอบอาชีพๆ ละ ๑ ทาน สถานะ

และอาชีพทั้ง ๑๓ ไดแก 

๑.  สถานะและอาชีพบุตรพราหมณ  
๒.  สถานะและอาชีพบุตรหรือหลานเศรษฐ ี
๓.  สถานะและอาชีพพระโอรสหรอืพระนัดดาของกษัตริย 
๔.  สถานะและอาชีพบุตรพราหมณมฐีานะ 
๕.  สถานะและอาชีพบุตรขุนนาง 
๖.  สถานะและอาชีพพราหมณทํานายลักษณะ 
๗.  สถานะและอาชีพบุตรพราหมณยากจน 
๘.  สถานะและอาชีพบุตรนักบวชปริพาชิกา 
๙.  สถานะและอาชีพบุตรชาวประมง 
๑๐. สถานะและอาชีพบุตรพอคา 
๑๑. สถานะและอาชีพพระมหากษัตริย 
๑๒. สถานะและอาชีพอาจารยสอนมนต 
๑๓.  สถานะและอาชีพชางกลับก (ชางตัดผม) 
 

ตารางท่ี ๑ 

  



๖๑ 

 
 

สถานะและอาชีพเหลาน้ี บางสถานะและอาชีพหากมองดูผิวเผินอาจทําใหเขาใจวามิใช

อาชีพ เชน การเปนบุตรของบุคคลกลุมน้ันๆ แตในสังคมอินเดียสถานะของบิดายอมสงผลตอบุตร

โดยตรง ดังน้ันเมื่อบุตรคนใดยังมิไดประกอบอาชีพของตนเปนเอกเทศตางหาก ก็อาจสงัเคราะห

สถานะของบุตรคนน้ันเปนอาชีพหน่ึงโดยอนุโลม เพราะบุตรเหลาน้ันตางอาศัยบิดาเลี้ยงชีพอยูได 

ผูวิจัยไดจัดรายนามพระมหาสาวกทัง้ ๘๐ องค ลงในกลุมอาชีพ ไดดังน้ี 

๑) สถานะและอาชีพบุตรพราหมณ หมายถึง บุตรของพราหมณซึ่งมีฐานะปานกลาง ไมได

ร่ํารวยมหาศาล และกม็ิไดยากจนขนแคน มี ๒๕ ทาน คือ  

๑. พระโสภิตเถระ๑๐๐ 

๒. พระอปุวาณเถระ 

๓. พระปลินทวัจฉเถระ๑๐๑ 

๔. พระกุณฑธานเถระ 

๕. พระวกลเิถระ๑๐๒ 

๖. พระวังคีสเถระ๑๐๓ 

๗. พระสาคตเถระ๑๐๔ 

๘. พระอชิตเถระ๑๐๕ 

                                                        
๑๐๐ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๒๗/๒๙. 
๑๐๑ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๕/๒๘. 
๑๐๒ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๘/๒๗. 
๑๐๓ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๒/๒๘. 
๑๐๔ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๓๒/๓๐. 
๑๐๕ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๘/๖๕-๗๒. 



๖๒ 

๙. พระติสสเมตเตยยเถระ๑๐๖ 

๑๐. พระปุณณกเถระ๑๐๗ 

๑๑. พระเมตตคูเถระ๑๐๘ 

๑๒.พระโธตกเถระ๑๐๙ 

๑๓.พระอปุสีวเถระ๑๑๐ 

๑๔.พระนันทกเถระ๑๑๑ 

๑๕.พระเหมกเถระ๑๑๒ 

๑๖.พระโตเทยยเถระ๑๑๓ 

๑๗.พระกัปปเถระ๑๑๔ 

๑๘.พระชตุกัณณิกเถระ๑๑๕ 

๑๙.พระภัทราวุธเถระ๑๑๖ 

๒๐.พระอทุยเถระ๑๑๗ 

๒๑.พระโปสาลเถระ๑๑๘ 

๒๒.พระโมฆราชเถระ๑๑๙ 

๒๓.พระปงคิยเถระ๑๒๐ 

๒๔.พระปุณณมันตานีบุตรเถระ๑๒๑ 

                                                        
๑๐๖ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๑๑/๗๙-๘๒. 
๑๐๗ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๑๗/๑๐๓-๑๐๙. 
๑๐๘ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๒๙/๑๕๒-๑๕๔. 
๑๐๙ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๓๗/๑๗๔-๑๗๖. 
๑๑๐ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๔๕/๑๙๒-๑๙๔. 
๑๑๑ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๕๒/๒๑๒-๒๑๖. 
๑๑๒ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๕๖/๒๒๓-๒๒๕. 
๑๑๓ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๐/๒๓๑-๒๓๓. 
๑๑๔ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๔/๒๔๒-๒๔๔. 
๑๑๕ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๙/๒๕๔-๒๕๖. 
๑๑๖ ขุ.จู(ไทย)  ๓๐/๗๓/๒๖๕-๒๖๗. 
๑๑๗ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๘๐/๒๘๐-๒๘๒. 
๑๑๘ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๕-๒๙๗. 
๑๑๙ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐. 
๑๒๐ ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๙๒/๓๓๐-๓๓๒. 
๑๒๑ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 



๖๓ 

๒๕.พระมหาอทุายีเถระ 

๒) สถานะและอาชีพบุตรหรือหลานเศรษฐี เปนอาชีพทีม่ีจํานวนเปนลําดับที่ ๒ ประกอบ

พระมหาสาวก ๑๖ องค ไดแก 

๑. พระนาลกเถระ 

๒. พระยสเถระ 

๓. พระวิมลเถระ 

๔. พระสุพาหเุถระ๑๒๒ 

๕. พระปุณณชิเถระ๑๒๓ 

๖. พระควัมปติเถระ๑๒๔ 

๗. พระมหาปนถกเถระ 

๘. พระจูฬปนถกเถระ๑๒๕ 

๙. พระสุภูติเถระ๑๒๖ 

๑๐. พระลกุณฑกภัททิยเถระ๑๒๗ 

๑๑. พระกงัขเรวตเถระ๑๒๘ 

๑๒.พระกุมารกัสสปเถระ๑๒๙ 

๑๓.พระนันทกเถระ๑๓๐ 

๑๔.พระพกักลุเถระ๑๓๑ 

๑๕. พระรฐัปาลเถระ๑๓๒ 

๑๖. พระโสณกุฏิกัณณเถระ๑๓๓ 

๑๗. พระปุณณสุนาปรันตเถระ๑๓๔ 

                                                        
๑๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗-๓๘. 
๑๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗-๓๘. 
๑๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๐/๓๗-๓๘. 
๑๒๕ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๖. 
๑๒๖ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๑/๒๗. 
๑๒๗ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๔/๒๖. 
๑๒๘ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๔/๒๗. 
๑๒๙ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๗/๒๘. 
๑๓๐ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๒๙/๒๙. 
๑๓๑ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๒๖/๒๙. 
๑๓๒ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๐/๒๘. 
๑๓๓ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๖/๒๗. 



๖๔ 

๑๘. พระโสณโกฬิวิสเถระ๑๓๕ 

๓) สถานะและอาชีพพระโอรสหรือพระนัดดาของกษัตริย ไดแก พระราชโอรสหรอืพระ

นัดดาของพระมหากษัตริยผูปกครองพระราชอาณาจกัรแวนแควนตางๆ มี ๑๑ พระองค

คือ  

๑. พระอานนทเถระ๑๓๖ 

๒. พระราหลุเถระ๑๓๗ 

๓. พระนาคิตเถระ 

๔. พระภคุเถระ 

๕. พระเมฆิยเถระ 

๖. พระกมิพิลเถระ 

๗. พระอนุรุทธเถระ๑๓๘ 

๘. พระภัททิยกาโคธาบุตรเถระ๑๓๙ 

๙. พระนันทเถระ๑๔๐ 

๑๐. พระทัพพมลัลบุตรเถระ๑๔๑ 

๔) สถานะและอาชีพบุตรพราหมณมีฐานะ ไดแก บุตรของพราหมณที่ปรากฏหลักฐานวามี

ฐานะร่ํารวยมั่นคง มี ๑๐ ทาน คือ 

๑. พระอรุุเวลกัสสปเถระ๑๔๒ 

๒. พระนทกีัสสปเถระ๑๔๓ 

๓. พระคยากสัสปเถระ๑๔๔ 

๔. พระสารีบุตรเถระ๑๔๕ 

                                                                                                                                                               
๑๓๔ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๙๗/๔๕๑. 
๑๓๕ อํ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๔. 
๑๓๖ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙. 
๑๓๗ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๔๑๙/๔๗๔-๔๗๕. 
๑๓๘ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๒/๒๕. 
๑๓๙ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๒๖. 
๑๔๐ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๙. 
๑๔๑ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘. 
๑๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๑๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๑๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๓. 



๖๕ 

๕. พระมหาโมคคัลลานะเถระ๑๔๖ 

๖. พระมหากสัสปเถระ๑๔๗ 

๗. พระมหาจุนทเถระ 

๘. พระอปุเสนวังคันตบุตรเถระ๑๔๘ 

๙. พระเรวตขทิรวนิยเถระ๑๔๙ 

๑๐. พระมหาโกฏฐิตเถระ๑๕๐ 

๕) สถานะและอาชีพพราหมณทํานายลกัษณะ ไดแก พระมหาสาวกผูเกิดในตระกูล

พราหมณและไดประกอบอาชีพเปนผูทํานายลกัษณะ มี ๕ ทาน คือ 

๑. พระอญัญาโกณทัญญเถระ๑๕๑ 

๒. พระวัปปเถระ๑๕๒ 

๓. พระภัททิยเถระ๑๕๓ 

๔. พระมหานามเถระ๑๕๔ 

๕. พระอสัสชิเถระ๑๕๕ 

๖) สถานะและอาชีพบุตรขุนนาง ไดแก บุตรขุนนางที่เปนปุโรหติ หรือ เปนอํามาตย 

สนองงานในราชสํานัก มี ๔ ทาน คือ 

๑. พระองคุลิมาลเถระ 

๒. พระกาฬุทายีเถระ๑๕๖ 

๓. พระปณโฑลภารทวาชเถระ๑๕๗ 

๔. พระมหากจัจายนเถระ๑๕๘ 

                                                        
๑๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๔-๗๖. 
๑๔๗ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕. 
๑๔๘ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๓/๒๘. 
๑๔๙ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๓/๒๗. 
๑๕๐ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๘/๒๘. 
๑๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕. 
๑๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 
๑๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 
๑๕๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 
๑๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๙/๒๖. 
๑๕๖ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๒๕/๒๙. 
๑๕๗ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๕/๒๖. 
๑๕๘ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 



๖๖ 

๗) สถานะและอาชีพบุตรพราหมณยากจน ไดแก พระมหาสาวกที่เกิดในตระกลู

พราหมณที่มีฐานะยากจน ถึงแมจะมีวรรณะสูง แตมีความลาํบากดวยการเลี้ยงชีพ ม ี๑ ทาน คือ 

พระราธเถระ๑๕๙ 

๘) สถานะและอาชีพบุตรนักบวชปรพิาชิกา ไดแก พระมหาสาวกที่มีมารดาเปนนักบวช

ปริพาชิกา ที่ต้ังครรภและไดใหกําเนิดบุตร  มี ๑ ทาน คือพระสภิยเถระ๑๖๐ 

๙) สถานะและอาชีพบุตรชาวประมง ไดแก พระมหาสาวกที่มบีดิาเปนชาวประมง 

ประกอบอาชีพดวยการทําประมง มี ๑ ทาน คือ  พระยโสชเถระ 

๑๐) สถานะและอาชีพบุตรพอคา  ไดแก พระมหาสาวกที่เปนบุตรของตระกลูที่ทําการคา 

มีบิดาเปนพอคา มี ๑ ทาน คือ  พระพาหิยทารุจรีิยเถระ๑๖๑ 

๑๑) สถานะและอาชีพพระมหากษัตริย ไดแก พระมหาสาวกที่ไดดํารงสถานะเปน

พระมหากษัตริยมากอน มี ๑ พระองค คือ   พระมหากปัปนะ๑๖๒ 

๑๒) สถานะและอาชีพอาจารยสอนมนต ไดแก พระมหาสาวกที่มอีาชีพในการสอน หรือ 

บอกมนตแกผูไปฝากตัวของเรียนวิชาดวย มี ๑ ทาน คือ  พระเสลเถระ 

๑๓) สถานะและอาชีพชางกัลบก ไดแก พระมหาสาวกทีม่ีอาชีพเปนชางกัลบก หรือ ชาง

ตัดผมอยูในราชสํานัก มี ๑ ทาน คือ  พระอบุาลเีถระ๑๖๓ 

 

ข) อาชีพท่ีดําเนินการกอนการบรรลุธรรม  

แตเมื่อศึกษาอาชีพของพระมหาสาวก ๘๐ องคลงไปในรายละเอียด พบวาอาชีพของพระ

มหาสาวกบางรูปเปลี่ยนแปลงไปจากอาชีพเดิม ดังน้ัน อาชีพของพระมหาสาวกที่แทจริงกอนการ

บรรลุธรรม สรุปได ๑๗ สถานะและอาชีพ คือ 

๑. สถานะและอาชีพนักบวช (นอกพุทธศาสนา) 

๒. สถานะและอาชีพพระสงฆในพระพุทธศาสนา 

๓. สถานะและอาชีพกษัตริย 

๔. สถานะและอาชีพพระโอรสหรือพระนัดดาของกษัตริย 

๕. สถานะและอาชีพปุโรหิต 

๖. สถานะและอาชีพอํามาตย  

                                                        
๑๕๙ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๓๓/๓๐. 
๑๖๐ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗. 
๑๖๑ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘. 
๑๖๒ อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๓๑/๓๐. 
๑๖๓อํ.เอก (ไทย) ๒๐/๒๒๘/๒๙. 



๖๗ 

๗. สถานะและอาชีพเศรษฐี 

๘. สถานะและอาชีพลูกหรือหลานเศรษฐี 

๙. สถานะและอาชีพอาจารยสอนมนต 

๑๐. สถานะและอาชีพบุตรพราหมณทั่วไป 

๑๑. สถานะและอาชีพบุตรพราหมณมีฐานะร่ํารวย 

๑๒.สถานะและอาชีพหมอดูทํานายกะโหลก 

๑๓.สถานะและอาชีพชางกัลบก 

๑๔.สถานะและอาชีพชาวประมง 

๑๕.สถานะและอาชีพคนอาศัยวัด 

๑๖.สถานะและอาชีพโจร 

๑๗.สถานะและอาชีพคนลวงโลก 

โดยไดจัดรายนามพระมหาสาวกทั้ง ๘๐ องค ลงใน ๑๗ สถานะและอาชีพ ไดดังน้ี 

ตารางท่ี ๒ 

 

 
  

๑) สถานะและอาชีพนักบวช (นอกพุทธศาสนา)  มี ๒๘ ทาน ไดแก 

กลุมพระมาณพลูกศิษยพราหมณพาวรี  ๑๖ องค 

กลุมพระปญจวัคคียทั้ง ๕ องค  

กลุมพระชฎิลพี่นอง ๓ องค 

กลุมพระอัครสาวก ๒ องค 

พระนาลกเถระ 

พระสภิยเถระ 



๖๘ 

๒) สถานะและอาชีพพระสงฆ คือ ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนากอนที่ได

บรรลุธรรม มี ๒ ทาน คือ    

     ๑.พระวักกลเิถระ     ๒.พระปณโฑลภารทวาชเถระ 

๓) สถานะและอาชีพกษัตริย มีพระองคเดียว คือ  พระมหากปัปนเถระ 

๔) สถานะและอาชีพพระโอรสหรือพระนัดดาของกษัตริย  มี ๑๑ พระองค คือ 

๑.พระอานนทเถระ  ๒.พระราหลุเถระ ๓.พระนันทะเถระ 

๔.พระสีวลเีถระ  ๕.พระนาคิตเถระ ๖.พระภคุเถระ 

๗.พระเมฆิยเถระ  ๘.พระกมิพลิเถระ ๙.พระอนุรุทธเถระ 

๑๐.พระทัพพมลัลบุตรเถระ ๑๑.พระภัททิยกาฬิโคธาบุตรเถระ 

๕) สถานะและอาชีพปุโรหิต มีทานเดียวคือ  พระมหากจัจายนเถระ 

๖) สถานะและอาชีพอํามาตย มีทานเดียวเชนกัน คือ  พระกาฬุทายีเถระ 

๗) สถานะและอาชีพเศรษฐ ีมี ๒ ทาน คือ  ๑.พระพักกลุเถระ ๒.พระโสณโกฬิวิสะ 

๘) สถานะและอาชีพลูกหรือหลานเศรษฐี มี ๑๕ ทาน คือ 

กลุมพระยสเถระและเพื่อน  ๕ องค 

กลุมพระตระกลูปนถก ๒ องค 

พระสุภูติเถระ 

พระลกุณฑิกภัททิยเถระ 

พระกงัขาเรวตเถระ 

พระกมุากัสสปเถระ 

พระนันทกเถระ 

พระรฐับาลเถระ 

พระโสณกุฏิกัณณเถระ 

พระปุณณสุนาปรันตเถระ 

๙) สถานะและอาชีพอาจารยสอนมนต มีทานเดียว คือ  พระเสลเถระ 

๑๐) สถานะและอาชีพบุตรพราหมณทั่วไป มี ๗ ทาน คือ 

๑.พระมหาอทุายีเถระ ๒.พระโสภิตเถระ  ๓.พระอปุวาณเถระ  

๔.พระปลินทวัจฉเถระ ๕.พระกุณฑธานเถระ ๖.พระสาคตเถระ 

๗.พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 

๑๑) สถานะและอาชีพบุตรพราหมณมีฐานะร่ํารวย มี ๕ ทาน คือ 

๑.พระมหากสัสปเถระ             ๒.พระมหาจุนทเถระ  

๓.พระอปุเสนวังคันตบุตรเถระ  ๔.พระเรวตขทริวนิยเถระ 



๖๙ 

๕.พระมหาโกฏฐิตเถระ 

 ๑๒)สถานะและอาชีพหมอดูทํานายกะโหลกศีรษะ มทีานเดียว คือ  พระวังคีสเถระ 

 ๑๓)สถานะและอาชีพชางกลับก มทีานเดียว คือ  พระอุบาลเีถระ 

 ๑๔)สถานะและอาชีพชาวประมง มีทานเดียว คือ  พระยโสชเถระ 

 ๑๕)สถานะและอาชีพคนอาศัยวัด มีทานเดียว คือ  พระราธเถระ 

 ๑๖)สถานะและอาชีพโจร มีทานเดียว คือ  พระองคุลิมาลเถระ 

 ๑๗)สถานะและอาชีพคนลวงโลก มทีานเดียว คือ  พระพาหยิเถระ 

 

 ๓.๔.๒ การบรรลุธรรมของพระมหาสาวก ๘๐ องค 

 พระมหาสาวกทั้ง ๘๐ องค ไดสั่งสมบุญสมภาร หรือ บารมีธรรม มาเปนระยะเวลานาน 

หลายภพชาติ การบรรลุธรรมของทานจึงมีลักษณะแตกตางกันไป  ข้ึนกับอุปนิสัยวาสนาและบารมี

ธรรมที่ไดสั่งสมมามากนอยเพียงไร 

ในชาติสุดทายน้ี พระมหาสาวก ๘๐ องค ลวนแลวแตไดบรรลุธรรม อันเปนเปาหมายสงูสดุใน

พระพุทธศาสนา คือ พระอรหัตผล ทั้งสิ้น ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก   

 จากศึกษาพบวาการบรรลุธรรมของพระมหาสาวก ๘๐ องค ที่มีพื้นฐานทางอาชีพเดียวกันจะ

มีลักษณะคลายคลึงกัน ที่มีอาชีพแตกตางกัน ก็มีลักษณะที่แตกตางกัน ตอจากน้ีไปจะไดนําเสนอการ

บรรลุธรรมของทั้ง ๑๗ สถานะและอาชีพ  

๑. การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพที่เปนนักบวช 

ในกลุมอาชีพนักบวชนอกพระพุทธศาสนาทั้ง ๒๘ ทาน กลุมพระปญจวัคคียทั้ง ๕ ได

บรรลุธรรมโดยการฟงพระธรรมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดยพระอัญญาโกณทัญญเถระเปน

รูปแรกที่บรรลุโสดาบัน ซึ่งเปนโลกุตตรธรรมข้ันแรก ตอจากน้ันในวันตอมาพระวัปปะ พระภัททิยะ 

พระมหานามะ และพระอัสสชิก็ไดบรรลุโสดาปตติผล มาตามลําดับวันละ ๑ ทาน หลังจากน้ันทั้ง ๕ 

องค ไดฟงพระธรรมเทศนา ช่ือ อนัตตลักขณสูตร ก็ไดบรรลุพระอรหัตผล พรอมกันทั้งหมด 

กลุมของพระมาณพลูกศิษยพราหมณพาวรี ๑๖ คน ไดบรรลุพระอรหัตตผล หลงัจากการ

ฟงคําวิสัชชนาปญหาธรรมที่แตละทานต้ังมาทูลถามพระพุทธเจา  ยกเวนแตพระปงคิยเถระที่ไดบรรลุ

แคอนาคามิผล เพราะจิตคิดฟุงซานและหวงใยไปถึงพราหมณพาวรีผูเปนลุงที่ไมไดโอกาสมาฟงธรรม

จากพระพุทธเจา หลังจากอุปสมบทแลว พระปงคิยเถระไดกราบทูลลาพระพุทธเจา เพื่อเดินทาง

กลับไปริ่มฝงแมนํ้าโคธาวารี ไดแสดงธรรมแกพราหมณพาวรีและบริวาร ตอมาไดเห็นพระรัศมีของ

พระพุทธองคที่ทรงแผมาดุจประทับอยูตอหนา ไดสดับเทศนาจากพระพุทธองค จึงไดบรรลุพระ

อรหัตผล 



๗๐ 

กลุมของพระชฎิลพี่นอง ๓ องคน้ัน ในเบื้องตนพระพุทธองคทรงช้ีใหพระอุรุเวลกัสสป

เถระไดละความเห็นผิด เกิดศรัทธาออกบวชในพระพุทธศาสนา ตอจากน้ันชฎิลผูนองอีก ๒  ทาน ได

ขอบวชตามชฎิลผูพี่ ไดฟงอาทิตตปริยายสูตรแลวไดบรรลุพระอรหัตผลพรอมกันทั้งหมด 

สวนพระอัครสาวกทั้ง ๒ น้ัน พระสารีบุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอสัสชิเถระ จงึได

บรรลุโสดาปตติผล จากน้ันไดนําธรรมที่ตนไดฟงมาไปบอกแกพระมหาโมคคัลลานเถระและทําใหได

บรรลุโสดาปตติผลเชนกัน ตอมาไดไปเขาเฝาพระบรมศาสดา ไดทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

พระสารีบุตรเถระไดแยกไปปฏิบัติสมณธรรมเปนเวลา ๑๕ วัน ทานไดสดับพระพุทธองคทรงแสดง

เวทนาปริคคหสูตรใหทีฆนขปริพพาชกผูเปนหลานของทานฟง และไดสงใจพจิารณาไปตามกระแส

พระธรรมเทศนาน้ัน ก็ไดบรรลุพระอรหัตผล สวนพระมหาโมคคัลลานเถระไดแยกตัวออกไปปฏิบัติ

สมณธรรมเปนเวลา ๗ วัน      

๒. การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนพระสงฆ 

พระวักกลิเถระ ถูกตรัสตําหนิและทรงขับไล จึงเกิดนอยใจข้ึนไปบนภูเขาเพื่อจะฆาตัว

ตาย  สุดทายพระพุทธองคทรงแสดงพระองคใหปรากฏ ยังความปติเกิดข้ึนแกพระวักกลิเถระ   พระ

เถระทรงพิจารณาปติที่เกิดข้ึนจนสําเร็จเปนพระอรหันต 

พระปณโฑลภารทวาชเถระ ไดฟงธรรมจึงเกิดศรัทธาขอบวช  เมื่อบวชแลวไดเจริญ

วิปสสนา  ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต 

ค) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนกษัตริย 

พระมหากัปปนเถระ  ในปจจุบันชาติไดเกิดเปนพระราชา  และไดสดับวาพระพุทธเจา

ทรงอุบัติข้ึนแลว พระธรรมและพระสงฆก็อุบัติแลว  จึงมีดําริวาจะบวชอุทิศพระผูมีพระภาคเจา  ไดมี

โอกาสฟงธรรมอนุบุพพิกถา และ อริยสัจ ๔ จากพระพุทธองค จบพระเทศนา ไดบรรลุโสถาปตติผล 

และขอบรรพชา-อุปสมบท เปนภิกษุในพระพุทธศาสนา 

ตอมา  ตอนที่พระพทุธเจาแสดงธรรมโปรดพระราชเทวีอโนชา และอดีตภรรยาของ

อํามาตย   พวกทาน (บวชแลว) ฟงธรรมซ้ําก็บรรลุพระอรหตัผลพรอมทั้งปฏิสัมภิทา ๔   

ง) การบรรลุธรรมของสถานะและอาชีพที่เปนพระโอรสหรอืพระนัดดาของกษัตริย 

พระอานนทเถระ  หลังจากขอบรรพชาอุปสมบทแลว  ไดฟงธรรมจากพระปุณณมันตานี

บุตร  ไดบรรลุโสดาปตติผล  และไดสําเร็จพระอรหันต ในคืนกอนจะทําสังคายนาหลังจากที่

พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว   

พระราหุลเถระ  เมื่อตอนอายุได ๑๘ ป พระพุทธเจาไดทรงแสดง"มหาราหุโลวาทสตูร"ให

กับพระราหุลและในเวลาตอมาพระพุทธเจาเห็นวาพระราหุลมีธรรมบมวิมุตติแกกลาพึงแนะนําราหุล

ในธรรมที่สิ้นอาสวะย่ิงข้ึนไป ไดแก"จูฬราหุโลวาทสูตร" พระราหุลไดฟงธรรมที่พระพุทธเจาตรัสและ



๗๑ 

คิดตามเมื่อตรัสจบ พระราหุลมีใจยินดีช่ืนชมพระภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา จิตของพระราหลุหลดุ

พนจากอาสวะเพราะไมถือมั่นบรรลุเปนอรหัต 

พระนันทะเถระ   บวชดวยความเกรงใจพระพุทธเจาพระพุทธเจานําพระนันทะจาริกใน

เทวโลกตามอัธยาศัยแลวเสด็จกลับพระเชตวันต้ังแตน้ันมา ก็ต้ังใจกระทําสมณธรรมทั้งกลางคืน

กลางวัน วันหน่ึงหมูภิกษุไดพูดตามดํารัสของพระพุทธเจาวา "มีภิกษุรูปหน่ึงขอใหพระศาสดาทรง

รับประกันวาจะไดนางเทพอัปสรแลกกับการสมณธรรม"ทานนันทะไดฟงก็เกิดความละอาย ทบทวน

คําพูดของเพือนภิกษุแลวเจริญวิปสสนา ก็ไดบรรลุพระอรหัต 

พระสิวลีเถระ   คลอดได ๗ วันก็บรรลุพระอรหัตเมื่อกําลังปลงผมอยู ทานไดหย่ังรูสู

วิปสสนาวิถีเพราะญารถึงความแกรอบ ทําอาสวะทั้งปวงใหสิ้นไปไดตามลําดับมรรค บรรลุพระอรหัต

แลวถึงความแตกฉานในปฏิสัมภิทาและอภิญญา ๖ 

พระนาคิตะเถระ   ไดฟงพระธรรมเทศนาแลวเกิดศรัทธาออกบวช แลวเจริญวิปสสนาไม

นานก็บรรลุพระอรหัตแลวทานคํานึงถึงความที่พระธรรมเทศนาของพระองคเปนจริง ความที่พระ

ธรรมคําสอนชวยพาสัตวใหพนทุกข จึงเกิดปติกับโสมนัส 

พระภคุเถระ  ขณะบําเพ็ญเพียรอยูในที่พักเกิดความโงกงวงความทอถอยครอบงํากาย

และจิตขณะกําลังจงกรมทานพลาดลมลง จึงพิจารณาการลมลงดวยความประมาทน้ันแหละใหเปนดุจ

ตะขอสับรีบกําจัดความงวงและความทอถอย เจริญวิปสสนาจนบรรลุพระอรหัต 

พระเมฆิยเถระ  ไดฟงพระโอวาทของพระพุทธเจา พระเมฆิยะบรรลุโสดปตติผลเปนพระ

โสดาบันในเวลาตอมาไดนัยแหงการปฏิบัติแลวต้ังอยูในพระโอวาทเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหัต 

พระกิมพิลเถระ  พระศาสดาไดประทับอยูในอนุปยคม ทรงทราบวาญาณทานแกกลา

แลว ทรงตองการใหทานสลดใจ จึงทรงเนรมิตรรูปสตรีสาวรุนสวยงามปรากฏตอหนาทานและเนรมิต

ใหสตรีงามถูกความชราและโรคคุกคามตามลําดับทานกิมพิลากุมารเห็นความเปลี่ยนแปลง เกิดความ

สังเวชใจ มีศรัทธาเขาเฝากราบทูลขอบวชแลวเจริญวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัต 

พระอนุรุทธเถระ  เมื่อไดออกบวชภายในพรรษาแรกพระอนุรุทธะก็ไดบรรลุทิพยจักษุ

หลังจากน้ันไดเรียนกรรมฐาน เพื่อความหลุดพนและพระพุทธเจาทรงแสดงมหาปุริสวิตกที ่๘ ตรสัอรยิ

วังสปฏิปทาวาดวยความสันโดษในปจจัย ๔และภาวนา เมื่อทานอนุรุทธเถระนึกถีงพระธรรมเทศนา

อันไพเราะของพระศาสดาและธรรมที่ตนบรรลุ หลังจากน้ันก็บรรลุพระอรหัต 

พระทัพพมัลลบุตรเถระ  ออกบวชต้ังแตอายุ ๗ ขวบทานทัพพะเปนผูสมบูรณดวยเหตุ

ผลไดบําเพ็ญไวดีขณะที่ปลงผมปอยแรกก็บรรลุโสดาปตติผล ปลงผมปอยที่ ๒ก็บรรลุสกทาคามิผล 

ปลงผมปอยที่ ๓ก็บรรลุอนาคามิผล เมื่อปลงผมปอยสุดทายก็ทําใหแจงอรหัตผลไมกอนไมหลังกัน 



๗๒ 

พระภัททิยกาฬิโคธาบุตรเถระ  เมื่อไดออกบวชภายในพรรษาแรกทานพระภัททิยะได

บรรลุวิชชา ๓ เทากับทานเปนพระอรหันแลวเพราะวิชชาขอที่ ๓ คือ อาสวักขยญาณ-ญาณทําอาสวะ

กิเลสใหสิ้นซึ่งเปนญาณที่มีแกพระอรหันตเทาน้ัน 

จ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนปุโรหิต 

พระมหากัจจยานะ  ไดเดินทางเขาเฝาพระศาสดาทรงแสดงธรรมแกหมูอํามาตยพอจบ

พระเทศนาไดบรรลุพระอรหัตพรอมทั้งปฏิสัมภิทาแลวทูลขอบรรพชาอุปสมบท 

ฉ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนอํามาตย 

พระกาฬุทายี  กาฬุทายีไดเดินทางไปกรงุราชคฤหในเวลาทีพ่ระพุทธเจากําลังทรงแสดง

พระธรรมเทศนาอยู ไดยืนอยูทายที่ประชุม ฟงแลวไดบรรลอุรหัต และไดกราบทูลขอบวช 

ช) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนเศรษฐ ี

พระพักกุลเถระ  ไดออกบวชตอนอายุ๘๐ เน่ืองจากไดฟงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ฟงแลวเกิดความศรัทธากราบขอทูลบวช บวชเปนปุถุชนอยู ๗ วันครั้นอรุณวันที่ ๘ทานบรรลุพระ

อรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทา 

พระโสณโกฬิวิสะ  ไดฟงธรรมแลวไดเขาบรรพชาอุปสมบทในพุทธสํานัก บําเพ็ญเพียร

กรรมฐานจนเทาแตกก็ไมเกิดมรรคหรือผลจึงคิดที่จะสึกออกไปบริโภคทรัพยสมบัติและทําบุญ 

พระพุทธเจาทรงทราบ พระพุทธเจาทรงใหนัยปฏิบัติอุปมาดวยพิณ ๓ สาย กาลตอมาพระโสณะไดต้ัง

ความเพียรแตพอเหมาะรูวิธีทําอินทรียทั้งหลายใหเสมอกัน ไมประมาทมีความเพียรไมนานเทาไรทาน

ก็ทําใหแจงคุณวิเศษอันยอดเย่ียมเปนที่สุดแหงพรหมจรรย และพระโสณะก็ไดเปนพระอรหันตรูปหน่ึง 

ซ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนบุตรหรือหลานเศรษฐ ี

พระยสะเถระ   ไดฟงอนุบุพพิกถา ๕  ในครั้งแรกไดบรรลุพระโสดาบัน  และไดฟงอีก

ครั้งหน่ึงพรอมกับบิดา  ไดบรรลุพระอรหันต 

พระวิมลเถระ  ฟงอนุบุพพิกถา ๕  และ ฟงโอวาทสั่งสอนธรรมอยางตอเน่ือง จนสําเร็จ

พระอรหันต 

พระสุพาหุเถระ  ฟงอนุบุพพิกถา ๕  และ ฟงโอวาทสั่งสอนธรรมอยางตอเน่ือง จนสาํเรจ็

พระอรหันต 

พระปุณณชิเถระ  ฟงอนุบุพพิกถา ๕  และ ฟงโอวาทสั่งสอนธรรมอยางตอเน่ือง จน

สําเร็จพระอรหันต 

พระควัมปติเถระ  ฟงอนุบุพพิกถา ๕  และ ฟงโอวาทสั่งสอนธรรมอยางตอเน่ือง จน

สําเร็จพระอรหันต 



๗๓ 

พระมหาปนถก  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาเปนประจํา บรรพชาเปนสามเณร เลาเรียน

พระพุทธพจนมาก อายุครบ ๒๐ ป อุปสมบทเปนพระภิกษุ เพียรพยายามในสมถะและวิปสสนา จนได

อรูปฌาน ๔ ออกจากองคฌานยกจิตสูวิปสสนา จึงบรรลุ 

พระจูฬปนถก  พระพี่ชายไดขออนุญาตจากตาใหทานบวชขณะอายุ ๑๘ ป เรียนรูชา

เพราะบาปกรรมเกาสงผล ถูกพี่ชายขับไล หมดอาลัยในความเปนสมณะ พระบรมศาสดาเสด็จมา ทรง

ลูบศีรษะจูงแขนกลับเขาวัด ประทานผาเช็ดหนาใหไปเปนอุปกรณภาวนา ทานรับผามาแลวน่ังลูบผา 

ภาวนาวา ผาเช็ดธุลี เห็นวาผาสะอาดกลับเปนสกปรกเพราะรางกาย เห็นจิตเปนอนิจจงั จงึเจรญิสมาธิ

ยังรูปฌาน ๔ ใหบังเกิด พิจารณาองคฌานดวยวิปสสนา ก็บรรลุ  

พระสุภูติเถระ  เปนลูกนองชายอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไปฟงธรรมพระพุทธเจาในวันที่

เศรษฐีฉลองวัด เกิดศรัทธาขอบวช เรียนมาติกา(บทธรรม) ๒ บท เขาใจแจมแจง เรียนกรรมฐานแลว

ไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา กระทําเมตตาฌานใหเปนบาท เจริญวิปสสนา ก็บรรลุ 

พระลกุณฑิกภัททิยเถระ   ไดฟงธรรมในสํานักพระศาสดา เกิดความศรัทธาออกบวชเลา

เรียนจนเปนพระหูสูตร มีความสามารถเปนพระธรรมกถึกแสดงธรรมแกคนทั้งหลายดวยเสียงไพเราะ 

ทานทําฌานใหเปนบาทเจริญวิปสสนาก็บรรลุเปนพระอนาคามี และไดเปนอยูดวยการพิจารณากา

ยาคตาสติทุกวัน จนวันหน่ึงไดรับคําแนะนําพร่ําสอนจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร จึงไดบรรลุเปน

พระอรหันต 

พระกังขาเรวตเถระ  ไปสูวิหารพรอมกับมหาชนเพื่อฟงธรรม เกิดศรัทธาขอบวช แลว

เรียนกรรมฐานจากอาจารยเจริญฌานจนไดบรรลุฌาน ทําฌานใหเปนบาท(เจริญวิปสสนา)แลวบรรลุ

พระอรหันต 

พระกุมารกัสสปเถระ  บวชแลวไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานและเลาเรียนพระพทุธวจนะ

แตก็ยังไมบรรลุอริยธรรม จนไดเขาเฝาถวายบังคมและกราบทูลถามปญหา ๑๕ ขอพระศาสดาตรัส

ตอบปญหาแลว ทานรูคําตอบและไปอยูในปาอันธวันเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหัน 

พระนันทกเถระ  ไดออกบวชบรรพชิตในวันที่พระพุทธองคทรงรับพระเชตวนาราม 

บรรลุพระอรหัตโดยการไมนานทรงเห็นธรรมทั้งปวงที่พระศาสดาพร่ําสอน จึงขามพนสังสารวัฏไปได 

พระรัฐบาลเถระ  ไดฟงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแลวเกิดศรัทธา เขาเฝาขอบวช

หลังจากไดบรรพชาอุปสมบทแลวผานไป ๑๕ วันทานหลีกออกไปอยูผูเดียวเปนผูไมประมาท มีความ

เพียร ไมนานเทาไรก็สามารถทําใหแจงซึ่งที่สุดพรหมจรรยอันไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา ทานไดเปนอรหันต

รูปหน่ึง 

พระโสณกุฏิกัณณเถระ  พระโสณะบวชเปนสามเณรแลวเรียนกรรมฐานในสํานักของพระ

มหากัจจายนะเพียรพยายามอยูยังไมไดอุปสมบทเลยไดเปนพระโสดาบัน ครั้นอุปสมบท แลวเจริญ

วิปสสนาเพื่อมรรคช้ันสูงก็ไดอภิญญา ๖ ภายในพรรษาน้ัน คือบรรลุเปนอรหันตในพรรษาแรก 



๗๔ 

พระปุณณสุนาปรันตเถระ  ไดยืนฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวคิดอยากบวช และไดออก

บวชในสํานักพระศาสดา บวชแลวไดต้ังใจทํากรรมฐานแตไมกาวหนา ตอจากน้ันไดกลับไปทําใหพวก

มนุษยชาวสุนาปรันตชนบทกลับใจแสดงตนเปนอุบาสก อุบาสิกา ภายในพรรษาน้ันเองตัวทานก็ไดทํา

ใหแจงวิชชา ๓ 

ฌ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนอาจารยสอนมนต 

พระเสลเถระ  ไดยินกิตติศัพทของพระพุทธเจา จึงเขาไปดูพุทธลักษณะ และทดลอง

พระทัยของพระพุทธเจา ทูลถามปญหา เมื่อไดคําตอบแลวพามาณพลูกศิษยอีก ๓๐๐ คนบวช พากัน

ปลีกวิเวก บําเพ็ญเพียร ๘ วัน ก็บรรลุ 

ญ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนบุตรพราหมณทัว่ไป 

พระมหาอุทายีเถระ  ไดเห็นพระพุทธานุภาพที่พระพุทธเจาทรงแสดงในที่ประชุมพระ

ประยูรญาติคราวเสด็จพระนครกบิลพัสดุครั้งแรก ทานเกิดความศรัทธาออกบวช บําเพ็ญวิปสสนา มา

นานก็สําเร็จเปนพระอรหันต 

พระโสภิตเถระ  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา ขณะอายุ ๗ ขวบ เกิดศรัทธาออกบวช 

เจริญวิปสสนาไมนานก็บรรลุ 

พระอุปวาณเถระ  เห็นพุทธานุภาพของพระพุทธเจาเมื่อคราวเสด็จมาเมืองสาวัตถี เกิด

ศรัทธาออกบวช เจริญวิปสสนา ไมนาน ก็บรรลุ 

พระปลินทวัจฉเถระ  เดิมมีวิชชา แตภายหลังวิชชาน้ันเสื่อมไป ทานเขาใจวาเพราะ

พระพุทธเจาตองรูวิชชาที่สูงกวา วิชชาเดิมของเขาจึงเสื่อมไป จึงเขาไปขอเรียนวิชชา พระพุทธเจาทรง

ใหบวช ทานเขาใจวาการบวชเปนกิจเบื้องตนกอนการเรียนจึงยอมบวช ตอมาไดฟงธรรมและเรียน

กรรมฐานที่ถูกกับจริต เจริญวิปสสนา ไมนาน ก็บรรลุ  

พระกุณฑธานเถระ  พอถึงวัยแก ไดเขาเฝาฟงพระธรรมเทศนาแลวเกิดศรัทธษออกบวช 

บรรลุอรหัตผลพรอมเวลาที่กรรมช่ัวใหผลสิ้นสุด 

พระสาคตเถระ  ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลวเกิดศรัทธา จึงบวชแลวทํา

สมาบัติ ๘พระสาคตะทานเจริญดวยโสมนัส เกิดมาดีแลว บวชแลวเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหัน 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  พระอัญญาโกณฑันญะเปนผูบวชใหแก พระปุณณมันตานี

บุตรเถระ และไดกระทําโยนิโสมนสิการกรรมฐาน ไมนานก็บรรลุพระอรหัต 

ฎ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพที่เปนบุตรพราหมณมฐีานะร่ํารวย 

พระมหากัสสปเถระ   อุปสมบทโดยรับโอวาท ๓ จากพระพุทธเจา สมาทานธุดงค ๑๓ 

ขอ ในวันที่ ๘ จึงบรรลุ 

พระมหาจุนทเถระ  เปนผูมีรูปรางดี แตเมื่อเจริญวัยกลับเห็นโทษในการครองเรือน เห็น

อานิสงสของการบวช จึงบวชอยูกับพระสารีบุตร เจริญวิปสสนาอยูไมนาน ก็บรรลุ 



๗๕ 

พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา เกิดความศรัทธาออกบวชเปน

ภิกษุ เมื่อบวชไดพรรษาเดียวก็ทําตนเปนพระอุปชฌายดวยเจตนาดี แตพระบรมศาสดาทรงตําหนิ 

และทรงมีพระบัญญัติหาม ทานเกิดสลดใจ เรงรีบทําความเพียร บําเพ็ญวิปสสนา ไมนาน ก็บรรลุ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ  เปนนองคนสุดทองของพระสารีบุตร อายุ ๗ ขวบ ถูกผูใหญจับ

แตงงาน เห็นหญิงแกอายุ ๑๒๐ ป เกิดสลดใจ หาอุบายว่ิงหนีเขาปา ไปขอบวชเปนสามเณร เรียนพระ

กัมมัฏฐานจากพระภิกษุที่บวชให ปลีกตัวเขาไปเจริญสมณธรรมในปาไมตะเคียน ฉันอาหารไมประณีต

อยางคุนเคย การปฏิบัติจึงไมกาวหนา ๓ เดือน ออกพรรษาแลวก็ยังปฏิบัติอยู จิตมีอารมณเปนหน่ึง 

เจริญวิปสสนาแลว ก็บรรลุ 

พระมหาโกฏฐิตเถระ  ไดฟงธรรมที่พระพุทธเจาแสดงแกบิดา เกิดศรัทธาออกบวช นับ

แตบวชเสร็จก็ไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ไดบรรลุพระอรหัตพรอมปฏิสัมภิทา ๔ ในขุททกนิกาย 

อปาทาน กลาววา บรรลุโสดาบันขณะปลงผม บรรลุอรหัตขณะครองผา 

ฏ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนหมอดูทํานายกะโหลก 

พระวังคีสเถระ  วังคีสะบวชเพื่อทูลขอใหพระพุทธเจาสอนศิลปะ(มนต)ให พระพุทธเจา

ตรัสบอกกรรมฐานคืออาการ ๓๒พระวังคีสะไดปฏิบัติกรรมฐานทั้งอนุโลมและปฏิโลม เจรญิวิปสสนาก็

บรรลุพระอรหันโดยลําดับ โดยใชเวลา ๒-๓ วัน เทาน้ัน  

ฐ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนชางกัลบก 

พระอุบาลีเถระ  เมื่อบรรพชาอุปสมบทแลวไดเรียนกรรมฐานในสํานักพระศาสดา ปฏิบติั

ตามพระพุทธดํารัส คือการเรียนพุทธวจนะและวิปสสนาธุระ ไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต 

ฑ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนชาวประมง 

พระยโสชเถระ  ไดฟงพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาแสดงแลวเกิดความสลดใจ จึงได

ออกบวชในสํานักของพระศาสดาพรอมดวยสหายของตน และไดใชโอวาทสรางกําลังใจใหหมูภิกษุ

บริวาร  บําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต ดวยการทําใหแจงซึ่งวิชชา ๓ 

ฒ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนคนอาศัยวัด 

พระราธเถระ เกิดในตระกูลพราหมณยากจน  ไดอุปสมบทดวยญัตติจตุตถกรรมวาจารูป

แรก พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌาย เช่ือฟงพระอุปชฌายพร่ําสอน วางายสอนงาย เช่ือฟงโดยเคารพ 

เจริญวิปสสนา ๒-๓ วัน ก็บรรลุ 

ณ) การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนโจร 

พระองคุลิมาลเถระถูกอาจารยของทานกลั่นแกลง ทําใหเกิดความผันผวนในชีวิต 

กลายเปนโจรที่ตองการเพียงน้ิวของเหย่ือ พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดใหละความประพฤติดังกลาว 

ทานไดอุปสมบทพระภิกษุบําเพ็ญสมณธรรมอยูระยะหน่ึง ก็ไมไดความกาวหนาในการปฏิบัติเพราะจติ

หวนไปคิดถึงเหตุการณที่ทานเคยเปนโจรเคยฆาคน พระพุทธองคจึงสอนใหทานใชการอางอริยชาติ 



๗๖ 

เพื่อกลอมเกลาจิตใจใหดําเนินไปในวิปสสนา ตอมาไดหลีกไปบําเพ็ญเพียรอยางเต็มที่ ไมนานก็ได

บรรลุพระอรหัตผล 

ด)  การบรรลุธรรม ของสถานะและอาชีพทีเ่ปนคนลวงโลก 

พระพาหิยะทารุจีริยเถระ เดิมเปนบุตรพอคา รุงเรืองดวยการคาพาณิชย สมัยหน่ึงได

ออกเดินทางไปทําการคาขายในตางแดน เรือเกิดอับปาง คนบนเรือที่เหลือตายหมด เหลือทานรอด

ตายมาคนเดียว รางกายเปลือยเปลา ไมมีอาภรณ จึงไดนําเอาปอผูกกับเปลือกไมแหง ทําเปนชุดนุงหม 

ชาวบานเห็นทานแตงตัวเชนน้ัน เขาใจวาทานเปนพระอรหันตผูวิเศษ จึงนําอาหารตางๆ มาถวาย และ

ยกยองใหเปนพระอรหันต ทานเองก็สําคัญวาเปนอรหันตตามคําชาวบาน ตอมามีทาวมหาพรหมใน

พรหมโลกสุทธาวาส ซึ่งในอดีตเปนเพื่อนกับทาน ไดมาเตือนสติ  จึงไดเดินทางตามหาพระพทุธองค ได

ทูลขอใหพระบรมศาสดาแสดงธรรมใหฟงโดยยอ ไดบรรลุพระอรหัตผลทั้งที่ยังมิไดบวช ไดถูกโคแมลกู

ออนขวิด นิพพาน   

สรุปไดวา การบรรลุธรรมหมายถึงการเขาใจธรรม หรือเขาถึงธรรมในข้ันวิปสสนา จนถึง

มรรคผล ผูที่จะบรรลุธรรมตองมีคุณสมบัติที่เหมาะสม หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ไดแกไตรสิกขา 

และกรรมฐาน ระดับของธรรมที่จะบรรลุน้ัน จะคอยๆ ปรากฏข้ึนเปนลําดับๆ ต้ังแตระดับตํ่า คือระดับ

พระโสดาบัน ตอไปเปน ระดับสกทาคามี ตอไปเปน ระดับอนาคามี และตอไปเปนระดับพระอรหนัตที่

เปนข้ันสูงสุด ในการศึกษาการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในงานวิจัยน้ี มุงศึกษา

เฉพาะการบรรลุธรรมของพระมหาสาวก ๘๐ องคจําแนกตามสถานะและอาชีพ ซึ่งแบงได ๑๗ 

สถานะและอาชีพ และลักษณะการบรรลุธรรมของผูประกอบอาชีพทั้ง ๑๗ สถานะและอาชีพ น้ัน 

สอดคลองกันในกลุม  


